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مراقب و مهربان به استقبال مهرمراقب و مهربان به استقبال مهر

سرمقالهسرمقاله

ــرا ــه‌ها ف ــایش مدرس ــام گش ــر و ای ــاه مه ــاز م  ب
ــا ــا ب ــرد ت ــم ک ــعی خواهی ــد س ــی جدی ــال تحصیل ــید. در س  رس

ــا ــی جامعــه و تعطیلــی مــدارس کنــار بیاییــم. ســعی می‌کنیــم ت  شــرایط کنون
 تمرکــز بیشــتری روی درس‌هایمــان داشــته باشــیم و بتوانیــم خــوب آنهــا را فــرا بگیریــم.

ــن کــه همگــی ــا ای ــه آن هســتیم. ب  مدرســه از راه دور چیــز جدیــدی اســت کــه در حــال تجرب
ــی اوضــاع ــاره مدرســه مثــل قبــل بشــود و دوســتانمان را از نزدیــک ببینیــم، ول  دوســت داشــتیم دوب

 جــور دیگــری اســت و ناچــار بــه پذیــرش آن هســتیم. مــا بایــد یــاد بگیریــم تــا در زندگــی خودمــان را بــا
ــاله‌های ــا مس ــویم ب ــر می‌ش ــه بزرگت ــت و هرچ ــیب اس ــراز و نش ــر از ف ــی پ ــم. زندگ ــق دهی ــد وف ــرایط جدی  ش

ــت. ــختی‌ها اس ــه س ــر راز هم ــه صب ــم ک ــاد می‌گیری ــم ی ــویم و کم‌ک ــرو می‌ش ــدی روب جدی

ــر روزه ــد، ه ــار می‌کن ــان را دچ ــان عزیزم ــد و هموطن ــد می‌کن ــان را تهدی ــا جامعه‌م ــاری کرون ــه بیم ــن روزگار ک  در ای
ــخت ــاری س ــن بیم ــر ای ــان را، از ش ــردم جه ــه م ــا را، و هم ــا م ــم ت ــزرگ می‌خواهی ــد ب ــان از خداون ــاز و دعاهایم  در نم
ــوان و ــه آنهــا ت ــان پزشــکان و کادر درمــان را در پنــاه خــود حفــظ کنــد و ب ــا خــدای مهرب  نجــات دهــد. دعــا می‌کنیــم ت
 نیرویــی بدهــد کــه بتواننــد جــان مــردم را نجــات دهنــد و شــادی را بــه خانواده‌هــا هدیــه بدهنــد. خودمــان نیــز بــا رعایــت
 پروتکل‌هــای بهداشــتی تــاش می‌کنیــم تــا از زیــاد شــدن بــار بیمــاری در جامعــه کــم کنیــم.  همچنیــن از خداونــد کمــک

ــم. ــز کنی ــر روی درس‌هایمــان تمرک ــم بیشــتر و راحت‌ت ــا بتوانی ــم ت  بخواهی

 ســعی می‌کنیــم در خانــه خــوش اخلاقــی و صبــر را تمریــن کنیــم. شــاد باشــیم و بــه دیگــران هــم شــادی را منتقــل
 کنیــم. ایــن روزهــا بــرای همــه‌ی مــردم - چــه کوچــک و چــه بــزرگ- روزهــای ســختی اســت. اگــر خــدای ناکــرده

ــد می‌خواهیــم روحــش را در آرامــش قــرار دهــد و ــواده عزیــزی از نزدیکانمــان از دســت دادیــم از خداون  در خان
ــرای بازماندگانمــان طلــب صبــر می‌کنیــم. الهــی آمیــن ــرای خــود و ب ب



ریحانه محمودصالحی
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دفترچه‌ی پر از

دلتنگی‌های  
خوانده نشده

گفتگو با دختر شهید مدافع حرم حسن رجایی‌فر

گفت‌و‌گوگفت‌و‌گو

پــدرم هم چهــارم تیر مــاه ســال 1354 در روســتای 
ــتان  ــع شهرس ــکالا« از تواب ــوش آب و هوای»امی خ
بابــل بــه دنیــا آمــد و پــس‌ از پایــان دوران خدمــت 
ــت ســپاه  ــه عضوی ــه، در ســال 1387 ب نظــام وظیف

پاســداران درآمــد.

مدافــع  شــهید  ســاله   17 دختــر  رجایی‌فــر‌  مهدیــه 
حــرم  حســن رجایی‌فــر‌ خاطراتــی کــه از پــدر دارد را در 
بــا شــاهد نوجــوان مــرور می‌کنــد. قالــب گفت‌و‌گویــی 

ــارم  ــل در اختی ــه از قب ــماره‌ای ک ــه ش ــرر ب ــاعت مق  راس س
قــرار داده بــود، زنــگ می‌زنــم، بعــد از چنــد بــوق ممتــد، 
گوشــی را بــر مــی‌دارد و بــا لحنــی آرام کــه از دل بغضــی 
چهــار ســاله آمــده، ســام می‌کنــد. گویــی تمایلــی بــه مصاحبــه 
ــدر،  ــا پ ــه‌اش را ب ــقانه دختران ــای عاش ــد رازه ــدارد و می‌خواه ن
ــس.‌ ــد و ب ــش بگوی ــت دلتنگی‌های ــه یادداش ــه دفترچ ــا ب تنه

امــا دلــش هــم نمی‌آیــد کــه از شــخصیت پــدر کــه نمــاد عــزت 
ــارت  ــت و طه ــت عصم ــل بی ــرم اه ــاع از ح ــتقامت در دف و اس
)علیهــم الســام( بــود، حرفــی بــه میــان نیایــد. پــدری کــه همــراه 
ــخ 16 اردیبهشــت 1395 در  ــرزم خــود در تاری ــارده هم ــا چه ب
منطقــه خا‌ن‌طومــان از پیکرهــای بی‌جــان خــود ســنگری از ایثار و 
مقاومــت بنــا کردنــد تــا دشــمن تکفیــری قــدم از قــدم بر نــدارد.
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یــک روز بعــد از ظهــر مــادر قصــد داشــت 
ــرود و  ــرون ب ــه بی ــرای انجــام کاری از خان ب
قبــل از آن مــواد غذایــی را از یخچــال بیــرون 
گذاشــت و از مــن خواســت تــا غــذا )کتلــت( 
درســت کنــم و مــن هــم دوســت داشــتم بــا 
دوســتانم بــازی کنــم و خیلــی ناراحــت بودم، 
پــدر کــه از ســر کار برگشــت و ناراحتــی من 
را دیــد، گفــت: » تــو بــرو بــا دوســتانت بازی 
کــن، مــن خــودم شــام را درســت می‌کنــم، 
فقــط قبــل از اینکــه مــادر بــه خانــه برســد، 
برگــرد کــه فکــر نکنــد شــام امشــب کار تــو 
نبــوده.« مــادر کــه برگشــت متوجــه نقشــه 
مــن و پــدر نشــد امــا وقتــی در آشــپزخانه 
دیــد کــه کتلت‌هــا تکــه تکــه شــده، بــه مــن 
ایــراد گرفــت و قــرار شــد مــن بــه جبــران 
ــام  ــای ش ــا، ظرف‌ه ــردن کتلت‌ه ــراب ک خ
را بشــورم و پــدرم بــه مــن نــگاه می‌کــرد و 

می‌خندیــد.

یک خاطره خوب

توصیه‌های پدر

شهادت پدر

تنها انگیزه

خبر شهادت

توصیه برای هم‌سالان دلتنگی‌ها برای پدر

پــدرم هــر بــار قبــل از اعــزام بــه ماموریــت، 
از اهــداف و آرمان‌هــای شــهدای مدافــع 
حــرم بــرای مــن صحبــت می‌کــرد و اینکــه 
ــت  ــدس اهل‌بی ــم مق ــردم و حری ــاع از م دف
)علیهــم الســام( چــه جایــگاه بالایــی دارد و 
زمانــی هــم کــه از ماموریــت بــر می‌گشــت، 
بــدون اطــاع خانــواده بــه فقــرا و نیازمنــدان 
ــن  ــه بعضــی از ای ــرد ک محــل کمــک می‌ک
ــام  ــدرم از ام ــهادت پ ــد از ش ــائل را بع مس

جماعــت مســجد محــل شــنیدیم. 

پــدرم پــس از حملــه داعــش بــه ســوریه، با 
توجــه بــه اینکــه از نیروهــای عملیاتــی بــود، 
ــت  ــاه در ماموری ــا دو م ــه ت ــل دو هفت حداق
ــر روزی  ــی اگ ــن حت ــرد و م ــر می‌ب ــه س ب
پنــج بــار هــم بــا ایشــان تمــاس می‌گرفتــم 
یــا خــود ایشــان گاهــی بــه مــا تلفــن مــی‌زد، 

اولیــن ســوالم ایــن بــود کــه کــی بــر 
ــم  ــت دلتنگی‌های ــچ وق ــا هی ــردی؟ ام می‌گ
را بــا پــدرم مطــرح نمی‌کــردم تــا در انجــام 
ماموریت‌هــا و اهدافــش کــه مهمتریــن آن، 
ــود،  ــب )س( ب ــاع از حــرم حضــرت زین دف
مشــکلی ایجــاد نشــود. دفترچه یادداشــتی را 
تهیــه کــرده بــودم کــه تمامــی دلتنگی‌هــا و 
ــتم  ــدر را در آن می‌نوش ــا پ ــم ب درد دل‌های
کــه هیــچ وقــت هــم ایــن دفترچــه را بــه او 

نشــان نــدادم.

از همــان روز اول کــه پــدرم بــرای مبــارزه با 
داعــش عــازم ســوریه شــد، منتظــر شــنیدن 
ــل  ــن دلی ــه همی ــودم و ب ــر شــهادتش ب خب
ــت،  ــر می‌گش ــت ب ــه از ماموری ــار ک ــر ب ه
ــن  ــن آخری ــد ای ــه نکن ــدم ک ــران می‌ش نگ
می‌بینــم.  را  پــدر  کــه  باشــد  بــاری 
اردیبهشــت 95 خبرهــای جســته گریخته‌ای 
از شــهادت مدافعیــن حــرم در منطقــه 
ــس  ــچ ک ــا هی ــنیدیم، ام ــان می‌ش خان‌طوم
ــرد و  ــد نمی‌ک ــدرم را تایی ــهادت پ ــر ش خب
ــم،  ــر بودی ــان بی‌خب ــط دو روزی از ایش فق
مــن مشــغول امتحان‌هــای پایــان تــرم بــودم 
ــدر،  ــال پ ــران ح ــم نگ ــم ه ــه در دل و البت
ــچ تماســی  کــه چــرا در دو روز گذشــته هی
بــا مــا نداشــته اســت، حتــی از همســایه‌مان 
ــن حــرم  ــه همســرش جــزو مدافعی ــم ک ه
ــه  ــدی ب ــر جدی ــه خب ــیدیم ک ــود، پرس ب
ــه  ــا اینک ــه او ب ــت ک ــیده اس ــتتان نرس دس
بــا همســرش تمــاس داشــت، بــرای اینکــه 
نگرانــی مــا بیشــتر نشــود، گفــت: »مــن هــم 
هیــچ تماســی نداشــتم«. فــردای آن روز، بــا 
اســترس و دلهــره زیــادی بــه مدرســه رفتــم 
و زنــگ دوم امتحــان داشــتم، قبــل از امتحان 
ــا  ــه ب ــردم ک از ناظــم مدرســه خواهــش ک
ــه تماســی بگیــرم و از مــادر پرس‌وجــو  خان
کنــم کــه خبــری از پــدر رســیده اســت یــا 
نــه. وقتــی کــه بــه خانــه زنــگ زدم، مــادر با 
ــرم نگــران  ــود گفــت: »دخت ــی بغض‌آل حالت
نبــاش، بابــا تمــاس گرفتــه، تــو فقــط ســعی 
ــر  ــت س ــی پش ــه خوب ــت را ب ــن امتحان ک

ــادر را  ــدای م ــی ص ــن وقت ــذاری.« و م بگ
شــنیدم بــا اینکــه تــه دلــم خوشــحال بــودم 
ــن  ــا مطمئ ــیده، ام ــدر رس ــری از پ ــه خب ک
بــودم کــه اتفاقــی افتــاده کــه مــادر بــا بغض 
صحبــت می‌کــرد و ایــن نگرانــی مــن را دو 

ــود. ــدان کــرده ب چن

از همــان صبــح، کادر آموزشــی مدرســه خبر 
شــهادت پــدرم را شــنیده بودنــد و بــه مــن 
چیــزی نمی‌گفتنــد. یکــی از همکلاســی‌هایم 
ــت را  ــن امتحان ــعی ک ــه س ــت: »مهدی گف
خــوب بدهــی کــه اگــر پــدرت بــه ســامتی 
ــحال  ــو خوش ــوب ت ــره خ ــت از نم برگش
شــود.« و ایــن تنهــا انگیــزه‌ای بود کــه باعث 
شــد مــن بــا وجــود دلهــره‌ای کــه داشــتم، با 
دقــت بــه ســوالات امتحانــی جــواب بدهــم. 

همــان روز بعــد از امتحــان، وقتــی بــه خانــه 
برگشــتم، در کوچــه و جلــوی خانــه صــدای 
ــرد و  ــه می‌ک ــه گری ــنیدم ک ــرادرم را ش ب
ــه  ــی ک ــت: » بابای ــد می‌گف ــدای بلن ــا ص ب
هــر روز فاطمیــه را برگــزار می‌کــردی، 
ــه  ــن لحظــه وارد خان ــی؟؟؟«  در همی کجای
ــرای  ــه ب ــدم ک ــایه‌ها را دی ــدم و همس ش
دلــداری مــادرم بــه خانــه مــا آمــده بودند و 
فهمیــدم کــه خبــر شــهادت پــدرم را همــراه 
بــا 14 هــم‌رزم دیگــرش را -کــه در منطقــه 
خــان طومــان همزمــان بــه شــهادت رســیده 

ــد. ــد- آوردن بودن

ــد شــهید  ــک فرزن ــوان ی ــه عن ــداوارم ب امی
بتوانــم دنبالــه‌رو همــان آرمان‌هــا و اهدافــی 
باشــم کــه شــهدای مدافــع وطــن در هشــت 
ــرم در  ــان ح ــدس و مدافع ــاع مق ــال دف س
ــب )س(  ــرت زین ــرم حض ــداری از ح پاس

ــد. ــار کردن ــرای آن جــان خــود را نث ب



چگونه به همنوعان خود
چگونه به همنوعان خود 
 
 کمک  کنيم؟
 کمک  کنيم؟

ریه؛ دستِ  به خیر 
سبت روز جهانی خی

به منا
ریه؛ دستِ  به خیر 

سبت روز جهانی خی
به منا

توحید سیف

نیکـوکاری و داشـتن روحیه کمک به همنوعان در ذات اغلب انسـان‌ها وجود دارد. علاوه بـر این در فرهنگ ایرانی و 

اسلامی کمک به دیگران کاری بسـیار پسندیده اسـت که پاداش بزرگی از سـوی خداوند در دنیا و آخرت به همراه 

دارد. امـا ما به چه شـکل می‌توانیم به کسـانی که نیازمند هسـتند کمک کنیـم. آیا حتما نیاز داریم که انسـان‌های 

ثروتمنـدی باشـیم و کمک‌های مـادی انجام بدهیـم، یا می‌توانیم با داشـته‌های خودمان هم کمـک حال هموطنان 

و دوسـتان خودمان باشـیم؟ برای کمک بـه دیگران راه‌های بسـیاری وجود دارد، مراکز خیریـه، انجمن‌های حمایت 

از کـودکان کار، مراکـزی کـه به افراد بـی بضاعت خدمات و آمـوزش ارائه می‌دهند و حتی انسـان‌هایی کـه در دور 

و اطـراف خودمـان می‌بینیـم می‌تواننـد به کمک ما نیاز داشـته باشـند. امـا این که مـا به چه شـکل می‌توانیم به 

افـراد نیازمنـد کمک کنیم مسـئله دیگری اسـت. در این مجال بـه بررسـی راه و روش‌های نیکـوکاری می‌پردازیم 

تـا باهـم یاد بگیریم کـه چگونه حتی بـا کم‌ترین داشـته‌های خودمان هـم می‌توانیم عـده‌ای را خوشـحال کنیم. 
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دست به خيردست به خير
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مثال‌هــای بیشــتری می‌تــوان از ایــن 
نــوع کمــک بــه دیگــران، و انجــام امــور 
نیکــوکاری بیــان کــرد، امــا مســئله 
ــه  ــه چگونگــی کمــک ب ــر توجــه ب مهم‌ت
دیگــران اســت. مــا ابتدائــا بایــد بدانیــم 
ــانی  ــک رس ــوزه کم ــت ح ــر اس ــه بهت ک
انتخــاب  خــود را در تخصــص خــود 
ــی  ــا در خیاط ــص م ــر تخص ــم، اگ کنی
ــارت  ــن مه ــه ای ــت ک ــر اس ــت بهت اس
ــتند  ــتاق هس ــه مش ــانی ک ــه کس را ب
ــن راه  ــد از ای ــا بتوانن ــم ت ــوزش بدهی آم
کارآفرینــی بکننــد، در ایــن حالــت بــازده 
کمــک مــا بیشــتر خواهــد بــود. اگــر هــم 
ــم در  ــم، می‌توانی ــی نداری ــص خاص تخص
کارهــای عمومــی مشــارکت کنیــم. نکتــه 
دیگــر ایــن اســت کــه در بعضــی مــوارد 
ــه غریبه‌هــا کمــک  بهتــر اســت اغلــب ب
ــن  ــا ممک ــنایان م ــه آش ــرا ک ــم، چ کنی
اســت از بیــان نیازهــا و ناتوانی‌هــای 
خــود خجالــت بکشــند. و در آخــر بهتــر 
ــتر  ــازمان‌دهی بیش ــور س ــه منظ ــت ب اس
و هدفمنــد کــردن کمک‌هــای خــود، 
ــا  ــه ب ــی ک ــه‌ها و انجمن‌های ــا موسس ب
ــی  ــورت گروه ــه ص ــه و ب ــن برنام تدوی
ــات  ــدان خدم ــرای نیازمن ــتراکی ب و اش
ــکاری  ــد هم ــام می‌دهن ــه انج نیکوکاران
کنیــم، چــرا کــه در ایــن صــورت هــم بــه 
ــی  ــب‌تری دسترس ــدف مناس ــه ه جامع
ــوازی کاری و  ــم از م ــم و ه ــدا می‌کنی پی
ــم. ــه می‌گیری ــی فاصل ــای خنث کمک‌ه
ــر  ــا اگ ــه م ــت ک ــوان گف ــت می‌ت در نهای
ــنای  ــدا آش ــاک و خ ــت پ ــق سرش مطاب
ــک  ــران کم ــه دیگ ــم ب ــان بخواهی خودم
کنیــم، حتــی اگــر هیــچ امکاناتــی بــرای 
ــا  ــیم، حتم ــته باش ــردن نداش ــک ک کم
راه‌هــای ســاده‌تری را پیــدا کــرده و 
کمــک حــال همنوعانمــان خواهیــم بــود. 

»هرچیـز زکاتـی دارد و زکات دانـش، آموختـن آن 
اسـت بـه اهلش«.

ــر  ــاوه ب ــی، ع ــوزه  دین ــن آم ــث و ای ــن حدی ای
روش  و  راه  یــک  علــم،  زکات  شــدن  یــادآور 
ــد.  ــان می‌کن ــا خاطرنش ــه م ــم ب ــوکاری را ه نیک
ــا  ــران حتم ــه دیگ ــک ب ــرای کم ــا ب ــت م لازم نیس
ــر  ــه اگ ــه البت ــم، ک ــر کنی ــی فک ــک مال ــه کم ب
تــوان آن را داشــته باشــیم کار بســیار پســندیده‌ای 
ــادی را  ــک م ــوان کم ــه ت ــی ک ــا درصورت ــت، ام اس
ــق  ــات از طری ــه خدم ــا ارائ ــم ب ــم، می‌توانی نداری
ــه دیگــران کمــک کنیــم.  دانــش و مهــارت خــود ب
ــرای مثــال اگــر مــا نجــاری بلــد هســتیم و یــک  ب
خانــواده بــی بضاعتــی را می‌شناســیم کــه نیــاز بــه 
ــارت  ــن مه ــم ای ــد، می‌توانی ــاری دارن ــک کار نج ی
خــود را بــه صــورت رایــگان در اختیــار آنهــا قــرار 
بدهیــم. یــا اگــر مــا دانــش آمــوزی نمونــه هســتیم، 
ــار  ــود را در اختی ــی خ ــته‌های علم ــم داش می‌توانی
ــتفاده از  ــوان اس ــه ت ــم ک ــی بگذاری ــش آموزان دان
کلاس‌هــای فوق‌العــاده و معلم‌هــای خصوصــی را 

ــد. ندارن

امام صادق )ع( میفرمایند:امام صادق )ع( میفرمایند:

 

ــادی،  ــر م ــوکاری غی ــای نیک ــر از راه‌‌ه ــی دیگ یک
ــدان  ــرای نیازمن ــت ب ــاص وق ــی و اختص ــک عمل کم
ــداری  ــز نگه ــه، مرک ــه خیری ــر موسس ــت. اگ اس
ــه  ــیم ک ــزی را می‌شناس ــر مرک ــا ه ــالمندان ی س
ــور  ــا حض ــم ب ــد می‌توانی ــک دارن ــه کم ــاز ب نی
منظــم در آن مرکــز بــه کارهــای عملــی آن‌هــا، مثــل 
ــرادی  ــت از اف ــذا و مراقب ــه غ ــز، تهی ــت مرک نظاف
ــرای  ــا ب ــم. ی ــک کنی ــتند کم ــز هس ــه در آن مرک ک
مثــال اگــر یــک پیــرزن تنهــا را در همســایگی خــود 
ــای  ــام دادن کاره ــا انج ــم ب ــیم می‌توانی می‌شناس

ــیم. ــال او باش ــک ح ــردن، کم ــد ک ــل خری او، مث
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عـــــلمـیعـــــلمـی

همــه ایــن مثال‌هــا نشــان می‌دهــد کــه بــا توســعه تکنولــوژی، شــغل‌هایی کــه امــروزه در جامعــه می‌بینیــم ممکــن 
اســت بــه زودی از بیــن برونــد. در نتیجــه چــاره‌ای نداریــم جــز اینکــه توانایــی و مهارت‌هایمــان را بــا تکنولــوژی روز 
هــم مســیر کنیــم. بــا اینکــه بعضــی شــغل‌ها حــذف خواهنــد شــد ولــی بســیاری شــغل دیگــر نیز ایجــاد می‌شــود.

آينده چه شکلی است؟

وقتــی درحــال گرفتــن تاکســی اینترنتی 
ــه  ــد ک ــر می‌کنی ــن فک ــه ای ــتید ب هس

تــا چنــد ســال پیــش ایــن شــغل و ایــن 
نرم‌افزاهــا اصــا وجــود نداشــتند؟

دقـت کرده‌ایـد کـه وقتـی میخواهید 

از متـرو اسـتفاده کنیـد کسـی از شـما 

ایـن کار  کرایـه دریافـت نمی‌کنـد؟ و 

از  خـودکار  و  الکترونیکـی  صـورت  بـه 

می‌شـود؟ کسـر  شـما  بلیـط  کارت 

ــروزی  ــای کشــاورزی ام ش‌ه
ــی رو وقت

می‌کنیــد  مقایســه  گذشــته  بــا  را 

می‌شــوید؟ تغییراتــی  چــه  متوجــه 

اغـذی و 
هـای ک

زنامه‌
ت‌ رو

ـاو
تف ه 

بـ ا 
آیـ

 

د؟
ه‌ایـ

ه کرد
وجـ

ن ت
لایـ

ی آن
هـا

زاری‌
رگ

خب

ایلیا حسینی
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به طور مثال در حال حاضر تکنولوژی کامیون‌های بدون راننده در دسـترس بشـر 
اسـت. بـرای مکانیـزه کردن صنعـت حمل‌ونقـل بایـد جاده‌ها برای نسـل جدید 
کامیون‌ها آماده شـود. با این تکنولوژی بسـیاری از رانندگان کامیون شـغل خود را 
 ازدسـت خواهنـد داد. چون که کامیون‌هـای بدون راننده، بصورت 24 سـاعته در

 7 روز هفته بدون خستگی می‌تواند حرکت کند.
نظر می‌رسد.  به  رانندگی، وجود چند شغل جدید ضروری  با حذف شدن شغل 
مثل کنترل کننده بزرگراه، طراح صفحه‌های سوخت خورشیدی با بازدهی بیشتر، 

تعمیرکننده‌های کامیون‌های هوشمند، مهندس جاده هوشمند و ... .

در بعضی از رستوران‌ها با استفاده از دستگاه‌های تعبیه شده، بدون نیاز به گارسون 
می‌توان منو را دید، غذا را انتخاب کرد و بعد از صدور صورتحساب می‌توان هزینه 
را با کارت بانکی پرداخت کرد. حتی هم اکنون نیز در سرتاسر دنیا رستوران‌ها و 
مراکز ارائه غذایی وجود دارند که سفارش را هم ربات‌ها سر میز می آورند و دور 
از انتظار نیست که در آینده غذای سفارشی ما در اکثر این اماکن توسط ربات‌ها 
سر میز بیاید. با همین پروسه ساده شغل‌هایی مانند سالن‌کار و صندوقدار حذف 

می‌شوند.

امروزه برای سمپاشی زمین‌ها از پهباد )‌نوعی وسیله پرنده هدایت‌پذیر از راه دور 
بدون ‌خلبان( کمک می‌گیرند. با این وسیله سمپاشی به صورت دقیق و به اندازه 
استفاده می‌شود که باعث حفظ محیط زیست نیز می‌شود. حتی با اصلاح ژنتیک 
می‌توان زمان کاشت و داشت را کوتاهتر کرد. به این صورت بازدهی محصولات 
بیشتر می‌شود. چون با افزایش جمعیت کره زمین، دیگر کشاورزی به روش سنتی 
جوابگوی تامین نیازهای بشر نخواهد بود. با این تغییرات در آینده کشاورزی نیز 
از شغل‌هایی  یکی  نیز  کشاورزی  نتیجه  در  بود.  خواهد  خاص  افرادی  انحصار  در 

است که به مرور تغییر خواهد کرد.

خیاط دیجیتال، مشـاور تناسـب اندام آنلاین، تکنسـین مراقب سلامت با هوش مصنوعی، پرسـتار و همراه افراد سـالخورده، مهندس کنترل 
کیفیـت هوا، متخصـص بازیابی زباله، معماری بناهای هوشـمند، بهینه‌سـاز حافظه، طراح زیسـتگاه‌های فرازمینی، میکروبیولوژیسـت فضایی، 
جـراح مجـازی )جراحـی از راه دور بـه کمـک ربـات( ، تحلیلگر رفتار ربات‌هـا و ... فقط چنـد مورداز چندصدهزار شـغل جدید در آینده اسـت.

شاید بهتر است در انشای خود با موضوع ‌در آینده می‌خواهید چه ‌کاره شوید‌ تجدید نظر کنید و خودتان را برای شغل‌های جدید آماده کنید.



شکیلا تقی‌اوغلی

شـنیدن  از  بعـد  کـه  اسـمی  اولیـن 
ذهنـم  در  نوجـوان«  »شـاعر  واژه 
بـود. اسلامی«  »زهـرا  بسـت،  نقـش 

سال‌هاست که حرف‌هایش شعراند.
دارد  سن  سال  هجده  حدود  اکنون 
می‌نویسد.  شعر  داستان،  از  بیشتر  و 
پـــای  خواســـتم  او  از  وقتـــی 
ســـوالاتم بنشـــیند؛ نـــه نگفـــت.  
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شاعرانهشاعرانه

گفتگو با شاعر نوجوان

  بگذاريد واژه‌ها
 به کمک احساساتتان 

بيايند
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علاقه شما به شعر از کجا شروع شد؟ یک جرقه یا اتفاق؟
ــف را  ــای مختل ــات و کتاب‌ه ــتم . مج ــه داش ــعر علاق ــه ش ــی ب از کودک
ــدن  ــه خوان ــروع ب ــا ذوق ش ــم و ب ــعار برس ــمت اش ــه قس ــا ب ــی‌زدم ت ورق م
می‌کــردم. فضــای احساســی و وزن شــعر حــس خوبــی را بــه خواننــده منتقــل 
می‌کنــد؛ بنابرایــن ســریعا جــذب شــعر شــدم. اولیــن ســروده مــن بــه زمانــی 
ــا اینکــه آن  برمی‌گــردد کــه یکــی از بســتگان نزدیکــم را از دســت دادم. ب
زمــان ســن کمــی داشــتم و از اصــول شــعری چیــز زیــادی نمی‌دانســتم امــا 
جــرات کــردم کــه بنویســم؛ از واژه‌هــا کمــک گرفتــم تــا احساســاتم را نشــان 
بدهــم. بعــد از ســرودن، احســاس آرامــش و ســبکی می‌کــردم. مواقعــی کــه 
ــه دامــن شــعر می‌شــدم.  ــاورم، دســت ب ــان بی ــه زب نمی‌توانســتم حر‌فهــا را ب
کم‌کــم در کلاس‌هــای ادبــی شــرکت کــردم و اولیــن تابلــو شــاعر شــدن را 

خوانــدم.

فکر می کنید چه چیزی افراد را در مسیر شاعر شدن موفق می‌کند؟
بــرای موفقیــت، از مطالعــه آثــار شــعرا و یــا حتــی نویســندگان موفــق نبایــد 
ــا اصــول شــعر آشــنا  ــا بهتــر ب غافــل شــد. ایــن آثــار کمک‌مــان می‌کننــد ت
ــم. از  ــل کنی ــذاب تبدی ــعری ج ــه ش ــاده را ب ــی س ــم موضوع ــویم و بتوانی بش
ــن  ــا تمری ــم، باره ــدا کنی ــب را پی ــت مناس ــیم. فرص ــتن نترس ــوب ننوش خ
کنیــم. بــه خودمــان اجــازه ســرودن و حتــی اشــتباه ســرودن را بدهیــم. بعــد 
ــم. از  ــع کنی ــرادات را رف ــم و  ای ــد و بررســی کنی از نوشــتن، شــعرمان را  نق
نظــرات دبیــران ادبیــات و افــراد متخصــص در ایــن زمینــه، نهایــت اســتفاده 

ــم. را بکنی

بــه نظــر شــما فضــای مجــازی چــه قــدر روی گرایــش افــراد بــه شــعر و داســتان، تاثیــر 
ــته است؟ گذاش

بــه نظــر مــن، یکــی از مهمتریــن مــواردی کــه نوجوانــان را از مســیر شــعر و 
داســتان دور کــرده، فضــای مجــازی اســت. شــعر هــا و داســتان‌ها خلاصــه‌وار 
و بــه ســادگی در دســترس هســتند. شــما بــا خوانــدن یــک پاراگــراف متــن 
ــر  ــردار می‌شــوید. ه ــاب پانصــد صفحــه‌ای خب ــک کت خلاصــه، از داســتان ی

کســی ســراغ آنهــا مــی‌ر‌ود تــا خوانــدن و نوشــتن.
چــه توصیــه‌ای بــرای نوجوان‌هایــی کــه تــازه پــا در مســیر شــعر نوشــتن گذاشــته‌اند 

داریــد؟
ــه‌ای از نوشــتن کــه هســتید،  ــر مرحل ــاور داشــته باشــید. در ه ــان را ب خودت
ــتن،  ــرای نوش ــوید. ب ــلط ش ــعری مس ــای ش ــه تکنیک‌ه ــد و ب ــه کنی مطالع
ــازه  ــرودن اج ــروع س ــرای ش ــید. ب ــاص نباش ــات خ ــال موضوع ــه دنب همیش
بدهیــد روحتــان آزاد باشــد و قــوه تخیل‌تــان تــا جایــی کــه می‌توانــد پیــش 

ــرود. منتظــر ســن خاصــی هــم نباشــید. ب

شعر طنز مشکل جهانبینی

                  سعیده موسی‌زاده 

فکر می‌کنم زشتم
بدقواره و چاقم

کله گنده، کوتوله
من شبیه سنجاقم

کاش قرص زیبایی
اختراع می‌کردند
شربت قدافزایی

اختراع می‌کردند

جادویی اگر می‌کرد
موی فرفری را صاف

یا که ده گرم کم داشت
این دماغ بی‌انصاف

می‌شدم کمی راضی
مثل این‌همه دختر

خلق و خوی من می‌شد
واقعا کمی بهتر

با نگاه من اما
دکترم موافق نیست
فکر می‌کنم چندان

آپ‌ تو دیت و حاذق نیست

گفته دکترم جدی
عینک تو معیوب است

عینک عجیبت را 
زود عوض کنی خوب است

او نوشته در نسخه
»مشکل جهان‌بینی

عینک جدیدی با
شیشه‌های خوش‌بینی«
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اســتفاده  چــاپ  از  دیگــری  نــوع 
از هنــر "چوبتراشــی" بــود، بدیــن 
ــر را  ــورد نظ ــرح م ــه ط ــورت ک ص
می‌تراشــیدند،  چــوب  روی  ابتــدا 
ســپس مُهــر تراشــیده شــده را در 
جوهــر فــرو کــرده و روی ســطح 
مــورد نظــر قــرار می‌دادنــد تــا طــرح 

روی آن نقــش ببنــدد.
بعــد از آن قلــم ابــداع شــد. وســیله‌ای 
ــا نــوک تیــز، کــه بــا آن تصاویــری  ب

روی صفحــات مســی حــک میشــد.
بــه  آلمانــی  در قــرن 15، فــردی 
نــام "یوهانــس گوتنبــرگ" –پــدر 
ــل  ــا- حــروف قاب ــم چــاپ در دنی عل
ــال و نخســتین دســتگاه چــاپ را  انتق
ــک از  ــر ی ــرای ه ــرد. او ب ــراع ک اخت
ــه  ــک حــرف جداگان ــا ی حــروف الفب
ــه ایــن  ــود. رفتــه رفت ــرده ب ــه کار ب ب
ــا  ــرد ت ــرفت ک ــاده پیش ــتگاه س دس
بــه دســتگاه‌های امــروزی رســید. 
قبــل از آن کتاب‌هــا بــه صــورت 
یعنــی  می‌شــدند.  تکثیــر  دســتی 
ــد کــه از روی کتاب‌هــا  افــرادی بودن
همیــن  بــه  می‌کردنــد.  رونویســی 
دلیــل قیمــت کتــاب خیلــی زیــاد بــود 
ــاب  ــتند کت ــی می‌توانس ــراد کم و اف

ــد. بخرن
آنهــا  از  امــروزه  کــه  کاغذهایــی 
بــه راحتــی اســتفاده می‌کنیــم، دو 
چینی‌هــا  توســط  پیــش  هزارســال 
ــراع  ــن اخت ــت. ای ــده اس ــراع ش اخت
خیلــی زود بــه ایــران هــم رســید 
ســالیان  بــرای  کــه  طــوری  بــه 
زیــادی شــهر "ســمرقند" یکــی از 
ــد و  ــد و خری ــز تولی ــن مراک بزرگتری

  صـنــعـتصـنــعـت

تــا بــه حــال بــه ایــن فکــر کرده‌ایــد کــه اگــر دانــش چــاپ کــردن وجــود 
ــا و  ــا انتق��ال می‌یاف��ت؟ کتاب‌ه ــوم گذش��تگان چگونـه� ب��ه م نداش��ت عل
کارت‌هــای شناســایی بــه چــه شــکل درمی‌آمدنــد؟ شــاید پــول هنــوز هــم 
مثــل گذشــته بــه شــکل ســکه‌های طــا و نقــره بــود و بایــد در کیســه بــا 
خــود ای��ن ط�ـرف و آن ط��رف می‌بردیــم! چــون اسکناســی وجــود نداشــت.
بیاییــد باهــم ببینیــم گذشــتگان مــا چــه مســیری را طــی کرده‌انــد تــا مــا 

بتوانیــم اکنــون بــه راحتــی هــر چیــزی را کــه خواســتیم چــاپ کنیــم:
چاپ‌هــای اولیــه بــه صــورت نقــش‌دار کــردن لوح‌هــای گلــی بــا 
مُهرهــای اســتوانه‌ای بــود کــه 3000 ســال قبــل از میــاد مســیح ســاکنان 
ــان  ــز باستان‌شناس ــران نی ــد. در ای ــتفاده می‌کردن ــن* از آن اس بین‌النهری
ــای  ــوان مُهره ــه عن ــه ب ــد ک ــدا کرده‌ان ــیان پی ــی از دوره هخامنش مُهرهای

ــت. ــده اس ــتفاده می‌ش ــلطنتی اس س

پریسا علی‌زاده

صنعت چاپ
خدمت  گوتنبرگ
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فــروش کاغــذ شــناخته می‌شــد. تــا قبــل از ایــن، ابتــدا 
ــوان  ــه عن ــات ب ــت حیوان ــد از پوس ــروس و بع از پاپی

ســطحی بــرای نوشــتن اســتفاده می‌شــده اســت.
تبریــزی  زین‌العابدیــن  میــرزا  در ســال 1232ه.ق، 
ــتین  ــران" نخس ــاپ ای ــت چ ــدر صنع ــه "پ ــب ب ملق
ــرد.  ــز ک ــیه وارد تبری ــور روس ــاپ را از کش ــین چ ماش
بــه ایــن ترتیــب اولیــن چاپخانــه ایــران در دوران 

ــد. ــیس ش ــان تاس صفوی
ــده  ــی ش ــا الکترونیک ــای م ــیاری از کاره ــروزه بس ام
اســت. بــه راحتــی و بــدون نیــاز بــه چاپکــردن 
عکس‌هــا  و  کتاب‌هــا  نوشــته‌ها،  فایــل  می‌توانیــم 
ــم.  ــرای دیگــران ارســال کنی ــه تعــداد نامحــدود ب را ب
ولــی هنــوز هــم صنعــت چــاپ در خیلــی از مــوارد بــه 
ــور،  ــت، بروش ــواع کارت ویزی ــد. ان ــان می‌آی کمک‌م
ــا روی پارچــه،  ــای زیب ــا، طرح‌ه ــر، بســته‌بندی کالاه بن
ــه‌ای از  ــا گوش ــر تنه ــوارد دیگ ــی م ــم و خیل ــناد مه اس

ــت.  ــزرگ اس ــت ب ــن صنع ای
ــا  ــا دســتی اســت و ی ــواع چــاپ دو دســته اســت: ی ان
ــری  ــر هن ــک اث ــوع دســتی نتیجــه کار ی ــی. در ن صنعت

ــود. ــد ب خواه
ــز تکثیــر یکنواخــت و مشــابه  نتیجــه چــاپ صنعتــی نی

ــت. ــر اس ــته‌ها و تصاوی نوش
ــای  ــی از روش‌ه ــطح و محصول ــر س ــرای ه ــروزه ب ام
ــاپ  ــوع چ ــر ن ــود. ه ــتفاده می‌ش ــی اس ــی متفاوت چاپ
ــا  ــوادی کــه ب ــه خــود را دارد. م دســتگاه مخصــوص ب
ــف  ــتگاه‌های مختل ــود در دس ــام می‌ش ــاپ انج ــا چ آنه

ــاوت اســت. ــا هــم متف ب
ــه گســتردگی صنعــت چــاپ و محصــولات  ــا توجــه ب ب
آن و نقــش آن در زندگــی مــا، در ســال 1382 روز 11 
شــهریور بــه عنــوان روز ملــی صنعــت چــاپ نامگــذاری 
ــد.  ــه ش ــالانه اضاف ــم س ــبت‌های تقوی ــه مناس ــد و ب ش
ایــن روز بــرای اهالــی صنعــت چــاپ اهمیــت بســیاری 
دارد. روزی اســت کــه بایــد از تــاش کارگــران، 

1

2

3

4

*بین‌النهریــن یــا میــان‌رودان یــا میــان‌دورود منطقــه‌ای جغرافیایــی اســت کــه در میــان دو رود دجلــه و فــرات جــای گرفتــه اســت و بیشــتر محــدوده‌ی 
ایــن منطقــه در کشــور عــراق امــروزی اســت.

ــت  ــن صنع ــدان ای صنعت‌گــران و هنرمن
ــاد داشــته باشــیم  ــه ی تجلیــل کنیــم و ب
ــت  ــن صنع ــدون ای ــا ب ــای م ــه دنی ک

ــود. ــر زحمــت ب ــی پُ مهــم، دنیای
صنعــت چــاپ سرشــار از هنــر، خلاقیــت 
و زیباییســت. کار چــاپ چــه در صنعــت 
و چــه در هنــر یکــی از مشــاغل پرُتقاضــا 

. شد میبا
در ادامــه شــما را بــا نوعــی چــاپ 
ــا  ــم ت ــنا میکنی ــه آش ــی روی پارچ خانگ
طــرح دلخواهتــان را روی پارچــه چــاپ 

ــد. ــذت ببری ــرده و ل ک
مواد لازم : صفحه لینو – مُغار - رنگ

از فروشــگاه‌های  بایــد  ابتــدا       در 
ــوازم  ــا ل ــازی ی ــوازم هن��ری، ماکتس ل
ســاختمانی، نوعــی کفپــوش بــه نــام لینــو 

ــد. ــداری کنی خری
      ســپس طــرح دلخواه‌تــان را بــا 
خــودکار روی آن طراحــی کنیــد یــا 
طــرح مــورد نظــر را بــا کاربــن بــر روی 

ــد.   ــل کنی ــو منتق لین
ــام  ــه ن ــیلهای ب �ـتفاده از وس         ب��ا اس
ــد  ــک کنی ــان را ح ــد طرح‌ت ــار بای مُغ
ــر  ــه صــورت نقشبرجســته روی مُه ــا ب ت
ظاهــر شــود. )مواظــب دســت خــود 

ــت.( ــز اس ــار تی ــوک مغ ــید. ن باش
        بع��د از اتم��ام کندهکاری، مُهر شــما 
بــرای چــاپ آمــاده اســت. کافیســت تــا 
قســمت‌های برجســته را آغشــته بــه 
ــه  ــرده و روی پارچ ــک ک ــگ آکریلی رن

ــد. ــار دهی ــرار داده و فش ــر ق ــورد نظ م
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شگفتی خلقتشگفتی خلقت

جــهانی پـر   از  فــداکاری

فــداکاری در موجــودات یکــی از شــگفتی‌های خلقــت اســت کــه تنهــا بــه انســان تعلق نــدارد و 
در حیوانــات نیــز بســیار مشــاهده می‌شــود. در ابتــدا بایــد دانســت منظــور از فداکاری چیســت؟ 
بســیاری فکــر می‌کننــد مفهــوم فــداکاری تنهــا در فــدا کــردن جــان بــرای دیگــران خلاصــه 
ــت و  ــع از منفع ــیاری از مواق ــه در بس ــم ک ــا بیاموزی ــی م ــت. وقت ــه نیس ــا اینگون ــود، ام می‌ش
ــن  ــولاً ای ــم و اص ــداکاری کرده‌ای ــی ف ــع نوع ــم در واق ــق دارد بگذری ــا تعل ــه م ــه ب ــودی ک س
ــن کمــک باشــد.  ــد ای ــا و نیازمن ــر از م ــل ضعیف‌ت ــه طــرف مقاب ــی رخ می‌دهــد ک ــاق زمان اتف

 لیلا اسدی
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از  بسیاری  و  است  مشاهده  قابل  نیز  وحشی  موجودات  در  فداکاری 
بسیاری  در  و  می‌کنند  مبارزه  خود  مرزهای  برای  نیز  درنده  حیوانات 
اعتراف  می‌توان  پس  می‌دهند.  نجات  را  خود  دوستان  جان  مواقع  از 
تمامی  وجود  در  مهربان  خدای  که  است  ذاتی  کاملا  امر  این  که  کرد 
موجودات خود قرار داده است تا به شگفتی‌های طبیعت افزوده باشد. 

 وقتـی بـه پرنـدگان نـگاه می‌کنیـم می‌بینیم 
آنها تغذیـه بچه‌های خـود را در اولویتی بالاتر 
از خـود قـرار می‌دهنـد همچنین آنهـا مدت 
زمـان زیـادی را صـرف آمـوزش پـرواز بـه 
کـودکان خـود می‌کننـد و تمـام آموخته‌های 
خـود را خالصانه در اختیار آنهـا قرار می‌دهند. 

در حشـراتی ماننـد زنبـور نیـز شـاهد ایـن قبیـل 
فداکاری‌هـا هسـتیم به طـوری که وقتـی مهاجمی 
بـه کنـدو نزدیک می‌شـود آنهـا به او حملـه کرده 
و بعـد از نیـش زدن مهاجـم، نیـش آنهـا در بـدن 
قربانـی گیـر می‌کنـد و سـبب مـرگ خـود زنبور 
می‌شـود. ایـن عمـل در واقـع نوعـی حفاظـت از 
کنـدو کـه حریـم شـخصی و جامعـه زنبورهـا بـه 

حسـاب می‌آیـد، اسـت. 

 

نمونه‌هایی از فداکاری حیوانات

ایــن نــوع فداکاری‌هــای حیوانــات بــه 
ــود.  ــدود نمی‌ش ــات مح ــت از حیوان حفاظ
ســگ جانــور وفــاداری اســت کــه در 
از خانه‌هــای روســتایی وجــود  بســیاری 
دارد. آنهــا تمــام مــدت از گلــه محافظــت 
ــد  ــاس کنن ــه احس ــی ک ــد و در زمان می‌کنن
جــان صاحبشــان در خطــر اســت حاضرنــد 

ــوند.  ــالای او ش ــپر ب س

نقطه تمایز مابین انسان‌ها وحیوانات در اندیشیدن 
و تفکر اسـت. شـاید ما در حیوانـات نمونه‌هایی از 
فـداکاری را ببینیـم اما ایـن فداکاری‌هـا از غریزه 
ریشـه می‌گیـرد. در انسـان‌ها نیـز در بسـیاری 
از مـوارد شـاهد فداکاری‌هـای غریـزی همچـون 
مهـر مـادر بـه کـودک هسـتیم. امـا آنچـه بـه 
فـداکاری انسـان رنـگ و بـوی دیگـر می‌دهـد، 
ریشـه داشـتن آن در تفکـر و انتخـاب اسـت. 
بسـیاری در هنـگام جنـگ بـه میـدان هـای نبرد 
رفتنـد و این تصمیم آنهـا از روی غریزه نبود بلکه 
عقـل و منطـق آنهـا در این تصمیم گیـری دخیل 
بـود. وقتـی کسـی با عقـل تصمیم می‌گیـرد جان 
و مـال خـود را فـدای دیگـران کنـد تـا آنهـا در 
آسـایش و رفـاه بیشـتری زندگـی کنند اقـدام به 
درجـه بالایـی از فداکاری یعنی ایثار کرده اسـت. 
تاریــخ مــا پــر از افــرادی اســت کــه از امکانــات 
ــی خــود گذشــتند و جــان خــود را  ــی و جان مال
ــد.  ــان کردن ــت و آرمان‌هایش ــن، مل ــدای میه ف
شــهادت واژه ای مانــوس اســت کــه بــرای 
ــه کار  ــداکار و از خــود گذشــته ب ــراد ف ــن اف ای
مــی‌رود. ایــن انتخــاب آزادانــه اســت و اســتفاده 
ــی  ــبب جدای ــات س ــن انتخاب ــه در ای از اندیش
ــده  ــودات زن ــایر موج ــان‌ها از س ــای انس رفتاره
ــه  ــودات ریش ــداکاری در موج ــت. ف ــده اس ش
در شــگفتی خلقــت دارد کــه جهــان را بــا 
تمــام تمایزهــا زنــده و پویــا نگــه داشــته اســت. 
بنابرایـن مـا بایـد بیاموزیـم در بسـیاری از مواقع 
از خودمـان بـرای آرمـان های بزرگتـر بگذریم و 
ایـن فـداکاری به معنـای ظلم به خود و یـا نادیده 
گرفتـن آرزوهـا نیسـت بلکه نقطه رشـد بشـری 
بـرای جهـت بخشـیدن بـه یـک آرمـان اسـت.

‌مقایسه فداکاری‌مقایسه فداکاری
 انسان با حیوانات انسان با حیوانات



ايثار تا آخرين نفسنفس
کتاب‌های ما پر از تلاش برای توضیح واژه‌های مثل ایثار، فداکاری، تعهد و از خودگذشــتگی بوده و هســت. 
یــک جاهایــی امــا ما به اتفاقاتــی بر می‌خوریم کــه معنای ایــن واژه‌ها رو بــا تمام وجودمــون لمس می‌کنیم.

ــم روی  ــک معل ــاش ی ــن کشــور ت ــداکاری ای ــار و ف ــر از ایث ــخ پ ــت در تاری ــرای ثب ــه ب ــن نمون آخری
ــاگردانش  ــوزش ش ــت از آم ــه دس ــود ک ــا ب ــه کرون ــا ب ــخت ابت ــرایط س ــتان و در ش ــت بیمارس تخ
ــا  ــم ب ــن معل ــود. ای ــه ب ــتان گرم ــه شهرس ــاهد ریحان ــتان ش ــم دبس ــی معل ــم ارباب ــت. مری برنداش
وجــود بیمــاری و حضــور در بخــش مراقبت‌هــای ویــژه و شــرایط ســخت تنفســی حتــی در 
آخریــن لحظــات عمــر گرانبهــای خــودش دســت از تدریــس بــه دانش‌آموزانــش برنداشــت.

عاطفه صدرپور
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الگوی امروزالگوی امروز

خبری که شبکه‌های اجتماعی را منفجر کرد



معلم ایــران؛ مریــم اربابــی، شــما همــه ایــران 
ــی  ــه آنان ــما و هم ــاهدت بدان. ش را دبستان ش
کــه غنیمــت‌دان عرصــه خدمــت و تربیت هســتند 
ــد و  ــر عهــدی کــه بســتند مانده‌ان ــای جــان ب ــا پ و ت
ــی  ــه‌های ملکوت ــته‌اند و توش ــوچ انگاش ــاده را پ ــم م عال
بــر دوش گرفته‌انــد؛ لایــق عزتــی بــه عمــق آینده‌انــد تــا 

روح را بــه نامتــان و یادتــان ثبــت کننــد.

شـأن تبلیغـی معلـم بـا اخلاص در مسـیر نشـر اسلام 
نـاب، بـه رسـالتش منزلتـی والا بخشـیده؛ حـال ۳۰۰ 
ثانیـه، شـما  یـا ۳۰۰  مأموریـت  اتمـام  تـا  روز 
ماموریت‌تـان را ثانیـه بـه ثانیـه قدر دانسـتید 

و تلنگـری شـدید بـر پیکـر آحـاد.«

مریم اربابی به عنوان یک الگوی ماندگار نه 
تنها برای مدرسه شاهد ریحانه و شهرستان 
گرمه و استان خراسان شمالی که برای همه‌ی 
ایران ابدی و ماندگار شد تا ما باورمان بشود 
آزادگان همچنان  و  که در سرزمین شهیدان 

عطر فداکاری و ایثار به مشام می‌رسد.

ايثار تا آخرين نفسنفس
ــداکار  ــم ف ــن معل ــر ای ــا تصوی خیلی‌ه
و شــبکه‌های  مجــازی  فضــای  در  رو 
ــن  ــه ای ــا ب ــد ت ــر دادن ــی بازنش اجتماع
ترتیــب یــادآوری کننــد کــه فــداکاری 
ــاع  ــاب و دف ــه دوران انق ــوط ب ــه مرب ن
مقــدس بــوده کــه در هــر روز و چهــار 
ــت  ــال ثب ــز در ح ــران عزی ــه‌ی ای گوش

ــت. ــدن اس ش
آمـوزش  معـاون  زاده  حکیـم  رضـوان 
ابتدایـی وزیـر آمـوزش و پـرورش بعـد 
از درگذشـت ایـن معلـم بزرگ نوشـته 
اسـت: خبر درگذشـت همـکار گرانقدر 
آمـوزگار  اربابـی  مریـم  خانـم  سـرکار 
دبسـتان شـاهد ریحانه شهرسـتان گرمه 

موجـب تالـم و تاثـر فـراوان شـد. 

ایــن آمــوزگار فــداکار کــه  تصویــر 
علی‌رغــم بیمــاری ســخت و در تخــت 
ــر  ــراوان پیگی ــه‌ای ف ــا دغدغ بیمارســتان ب
ــر  ــود نمایانگ ــش ب ــری دانش‌آموزان یادگی
ــت  ــته‌ای اس ــان‌های وارس ــداکاری انس ف
که شــکوه نــام معلمــی را معنا می‌بخشــند.

جان باختن ایــن دبیــر مقطــع دبســتان باعث 
شــد حجت الاسلام والمســلمین محمد قمی، 
رئیس ســازمان تبلیغــات اســامی در صفحه 
شــخصی خــود در اینســتاگرام ایــن واقعــه را 

تســلیت گفت و نوشــت:

»این شریف ملت در طول و عرض تاریخش 
زیاد داغ دیده است ولی داغ خانم معلم این 
روزهایش که انگار هنوز آموزگاری می‌کند 
و درس معرفت می‌دهد؛ یکی از دلسوزترین 

آن‌ها است.
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خواب خوب، حال خوب

سالم بمانيمسالم بمانيم

شـاید اگـر همه‌ی ما می‌دانسـتیم کـه خواب خوب شـب، چقدر بـر فردای مـا تاثیر می‌گـذارد یک ثانیـه هم دیر 
بـه رخت‌خـواب نمی‌رفتیم .

خـواب، نیـاز طبیعـی ما برای رشـد و بازیابی انرژی جسـم و روح اسـت. اما گاهـی اوقات بعضی چیزها خـواب ما را  همه‌ی ما می‌دانیم که:
دچـار مشـکل   می‌کند و خـواب آرام را از ما می‌گیرد. اما نگران نباشـید، راهکارهای بسـیار مفیـدی برایتان داریم 

تا شـب‌ها خواب راحتی داشـته باشید.
متخصصان می‌گویند خواب مفید شـب برای کودکان پیش از بلوغ بهتر اسـت 11 سـاعت باشـد. و برای بزرگسالان 

8 ساعت کافیست.

حمیده حیدری
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چرا باید 8 ساعت بخوابیم؟

تحقیقـات مختلـف جهانـی نشـان می‌دهـد 
کسـانی کـه کم یـا زیـاد می‌خوابند بیشـتر 
در معرض بیماری هسـتند و طول عمرشـان 

اسـت. کوتاه‌تر 
کم‌خـواب بـه کسـی گفتـه می‌شـود کـه 
و  بخوابـد.  سـاعت   6 از  کمتـر  شـب‌ها 
پرُخواب کسـی اسـت کـه اکثراً بیـش از 9 

می‌خوابـد. سـاعت  یـا 10 

آیا عوارض کم‌خوابی را می‌دانید؟

پس چگونه خواب مناسب داشته باشیم؟

خــواب نامناســب عــوارض مختلفــی دارد. 
بــرای مثــال تحقیقــات نشــان داده اســت 
ــا دیابــت، فشــار خــون  کــه کم‌خوابــی ب
قلبــی- نارســایی‌های  و  بــالا، چاقــی، 

ــی مرتبط اســت. عروق
همچنیــن واکســن روی افــرادی کــه 
ــد. ــر می‌کن ــر اث ــد، کمت ــر می‌خوابن کمت
ــز  ــک" از مرک ــور "درک یاندی پروفس
مطالعــات خــواب معتقــد اســت بعضی‌هــا 
و  می‌خوابنــد  کمتــر  هفتــه  طــول  در 
در  می‌کننــد،  جبــران  هفته‌هــا  آخــر 
ــالا  ــن ســاعت خوابشــان ب نتیجــه میانگی
می‌آیــد، امــا احســاس کمبــود خوابشــان 

رفــع نمی‌شــود.
دانش‌آمــوزی  اگــر  نتیجــه  در  پــس 
ــرود  ــه رختخــواب ب ســاعت 12 شــب ب
و 6 صبــح بــرای رفتــن بــه مدرســه 
بیــدار شــود و ســعی کنــد آخــر هفته‌هــا 
ــاز  ــد، ب ــران کن ــش را جب ــود خواب کمب
و  خســتگی  احســاس  همیشــه  هــم 

کــرد. خواهــد  خواب‌آلودگــی 

1. از چــرت زدن زیــاد در طــول روز خــودداری کنیــد: زیــرا خواب 
شــب را تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد. 

2. رژیــم غذایــی مناســب : عادت‌هــای غذایــی مــا تاثیــر مســتقیم 
بــر کیفیــت خــواب و درمــان بی‌خوابــی دارد. بهتــر اســت غــذای 
ــاد  ــا زی ــد. کــم ی ــل کنی ــل از خــواب می خــود را ســه ســاعت قب
ــا  ــذارد و ب ــر می‌گ ــدن تاثی ــی ب ــرد طبیع ــر عملک ــذا ب ــوردن غ خ

ــود. ــی می‌ش ــت بدخواب ــترس، باع ــاد اس ایج
3. محیــط خــواب: اتاق‌هــای تاریــک هورمــون ملاتونیــن )هورمــون 
ضــروری بــرای خــواب( را تحریــک می‌کننــد کــه موجــب  
ــنگین  ــای س ــا از پرده‌ه ــرای پنجره‌ه ــود. ب ــی می‌ش خوا‌ب‌آلودگ
ــوری را خامــوش  و ضخیــم اســتفاده کنیــد و تمــام دســتگاه‌های ن

کنیــد.
ــد  ــواب بای ــاق خ ــای ات ــد: دم ــت کنی ــب را رعای ــای مناس 4.  دم
ــی  ــث بدخواب ــودن باع ــرم ب ــی گ ــا خیل ــرد ی ــد، س ــادل باش متع
ــا 22 درجــه  ــای 18 ت ــاق خــواب دم ــای مناســب ات می‌شــود. دم

ــت. ــیوس اس سلس
5. بــا گوشــی موبایــل بــه رختخــواب نرویــم: نــور آبــی رنگــی کــه 
از صفحــه‌ی موبایــل بــه چشــم مــا می‌رســد تاثیــرات مخــرب روی 
ــواب  ــد و خ ــش می‌ده ــری را کاه ــذارد و یادگی ــا می‌گ ــز م مغ

ــرد. ــا می‌گی آرام را از م

*********************

چند پیشنهاد کاربردی مهم :
* برنامــه‌ی درســی خــود را طــوری مدیریــت کنیــد کــه بتوانیــد  

ــه رختخــواب برویــد. مابیــن ســاعت10-11 شــب ب
ــد.  ــاب نکنی ــدن را انتخ ــدار مان ــب بی ــدن ش ــرای درس‌خوان * ب
ــت  ــر اس ــوید. بهت ــدار ش ــح زود بی ــد صب ــد، می‌توانی ــر مجبوری اگ
ســاعت 11 شــب بــه رختخــواب برویــد و 4 صبــح بیــدار شــوید. 
ــی  ــح برخ ــا 4 صب ــب ت ــدود 11ش ــان ح ــه متخصص ــر گفت بناب
ــدن بســیار ضــروری هســتند  ــرای ســامت ب ــی کــه ب هورمون‌های
ــن  ــرای از بی ــی ب ــاعت طلای ــن س ــوند. ای ــح می‌ش ــواب ترش در خ

ــدن ضــروری اســت. ــواد ســمی ب ــردن م ب
* برنامــه ای بــرای ســاعت خوابتــان در نظــر بگیریــد و همیشــه در 

ســاعت مقــرر بــه رختخــواب برویــد .
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ــاده.  ــت »حضــرت قاســم)ع(« افت ــه هیئ ــار راهشــان ب ــی یکب ــان شــهر کوچــک آلن ــا همــه نوجوان تقریب
تعدادشــان را دقیــق نمی‌شــود تخمیــن زد. در هــر چهــار مســجد شــهر هــم فعالیــت می‌کننــد. هیئــت، از 
ســال هشــتاد و هشــت شــروع بــه کار کــرده و نوجوان‌هــای آن زمــان، هنــوز هــم بــا هیئــت در ارتباطانــد. 
آن قــدر جــو بینشــان صمیمــی اســت کــه ســه ســال پیــش ناخــودآگاه کنــار ایســتگاه‌های صلواتی‌شــان 

ایســتادم و اکنــون هــر ســال سراغشــان را می‌گیــرم.
شــانزده ســال، میانگیــن ســن اعضــا اســت. هفته‌خوانــی دارنــد. در اعیــاد و وفــات امامــان، ایــام فاطمیــه 

و رحلــت پیامبــر اکــرم)ص( فعالیــت می‌کننــد. بــرای تقســیم کارهــا بیــن خودشــان ســرگروه دارنــد. 

گزارشگزارش

بچه‌های هيئت حضرت قاسم)ع(بچه‌های هيئت حضرت قاسم)ع(
گردآوری: شکیلا تقی اوغلی



بچه‌هــا صحنه‌هــای تعزیــه مــاه محــرم را خودشــان درســت 
ــت.  ــی اس ــان دیدن ــوند و مراسم‌ش ــع می‌ش ــم جم ــد. دور ه می‌کنن

بعضی‌هــا ســبزپوش می‌شــوند، بعضی‌هــا قرمــز.
ــد.  ــا را می‌خوانن ــن دیالوگ‌ه ــدِ بی ــعر مانن ــای ش ــم قطعه‌ه ــار ه  کن
قرمزپوش‌هــا حیــن اجــرای تعزیــه می‌گرینــد. تمــام اتفاقــات در 

ــد.  ــاق می‌افت ــجد اتف ــه‌روی مس ــازِ روب ــط ب محی
در دســته‌های عزاداریشــان طبل‌هــای بــزرگ و کوچــک دارنــد. در 
صف‌هــای منظــم پشــت ســر هــم راه می‌رونــد و ســینه می‌زننــد. 

از مقابــل مســاجد رد می‌شــوند و عــزاداری می‌کننــد. 
ــواد  ــک و م ــای، ماس ــذا و چ ــای غ ــه ج ــا، ب ــام کرون در ای
ضدعفونــی کننــده پخــش می‌کننــد. جمــع شــدن در مســجد 
ــش  ــمات؛ جای ــرای مراس ــا و اج ــرای کاره ــزی ب و برنامه‌ری
ــک و  ــراه ماس ــه هم ــاز، ب ــزرگ و رو ب ــای ب ــه محیط‌ه را ب
تــاش  از  بچه‌هــا دســت  تــا  داده  موادضدعفونی‌کننــده 
ــتی  ــای بهداش ــت پروتکل‌ه ــا رعای ــد و ب ــدا برندارن در راه خ

ــم نشــوند. ــاری ه ــار بیم گرفت
ــا دیــدن آن همــه شوروشــوق چنــان هیجــان‌زده می‌شــوند  کوچکترهــا ب

کــه در نخســتین روز از نوجوانی‌شــان ســر از هیئــت حضــرت قاســم در 
می‌آورنــد.
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بچه‌هــا جلــوی چادرهــای کوچــک و بــزرگِ 
کنــار خیابــان می‌ایســتند. بــا هیجــان از 
ســمتی بــه ســمت دیگــر می‌رونــد. گروهــی 
چــای می‌ریزنــد. گروهــی در دیگ‌هــای 
ــدادی از  ــد. تع ــم می‌زنن ــربت ه ــزرگ ش ب
ــه  ــمت تکی ــین‌ها را س ــراد و ماش ــا اف بچه‌ه
هدایــت می‌کننــد. آش می‌پزنــد و ســاندویچ 
آمــاده می‌کننــد. بیــن مســاجد رفــت ‌و 
ــد و کارهــای مســجد را انجــام  آمــد می‌کنن
ــا  ــه آنه ــجد بلک ــا در مس ــه تنه ــد. ن می‌دهن
بــا هــر گــروه خیرخواهــی کــه بــرای مــردم 
و در راه رضــای خــدا کار می‌کنــد همــکاری 

می‌کننــد. 
بچه‌هـا  از  کـدام  هـر  مناسـبتی،  هـر  در 
گوشـه‌ای از کار را می‌گیـرد. البتـه اعضای 
اصلـی بـار زحمـات بیشـتری را بـه دوش 

 . می‌کشـند
بچه‌هایــی  محســن؛  و  مهــدی  محمــد، 
هســتند کــه بیشــتر زحمــات کار بــر 
ــان  ــرای اینکــه نوجوان گردنشــان اســت. ب
علاقه‌منــد بــه هیئــت شــوند در شــبکه‌های 
مدیــر  می‌کننــد.  فعالیــت  اجتماعــی 
هیئــت،  و صفحــات مجــازی  کانال‌هــا 
رضــا حیــدرزاده، بــه تمامــی ســوالاتم 

پاســخ داد. 
ــتند.  ــل هس ــت محص ــای هیئ ــر بچه‌ه اکث
ــه  ــک ب ــل کم ــه مث ــای خیرخواهان کاره
افــراد نیازمنــد را، همراه درس و مشقشــان 

ــد. ــام می‌دهن ــان‌ودل انج ــا ج ب
ــر از  ــد نف ــد. چن ــی ندارن ــد چندان در آم
بچه‌هــای هیئــت کار می‌کننــد. بقیــه 
ــردم پرداخــت  ــذورات م ــا از ن هزینه‌ه

می‌شــود. 



چرخه حيات ستارگانچرخه حيات ستارگان
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جهــانجهــان
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ــدم  ــت دوی ــام دادم و یکراس ــدم س ــه ش ــاط ک وارد حی
ســمت اتاقــم. مامــان پشــت ســرم آمــد کنــارم روی تخــت 

ــم کشــید.  ــه موهای نشســت. دســتی ب
- شادی، دخترم چی شده؟ چرا ناراحتی؟

چشمانم از اشک پر شدند. 
»چی شده مامان جان؟ به من بگو«

- »مامــان امــروز ســر صــف بــه شــاگرد اولا جایــزه دادن. 
اون دفتــر ســیمی تــوی قفســه ســالن کــه بــرات تعریفــش 
را کــرده بــودم یــادت هســت مامــان؟ همــان کــه گفتــه 
ــه  ــودم خیلــی دوســت دارم مــال مــن شــود. همــان را ب ب

یــک کلاس پنجمــی جایــزه دادنــد.« 
مامان اشک روی صورتم را پاک کرد. 

»خیلــی دلــم میخواســت مــال مــن باشــه مامــان و خاطراتم 
را در آن بنویسم.«

ــدای  ــان  ف ــز دل مام ــت: »عزی ــد زد و گف ــان لبخن مام
ســرت. اشــکالی نــدارد گریــه نکــن. حــالا هــم بیــا برویــم 
حیــاط بــرای آش نــذری کمــک کــن. دوســتت کیمیــا هــم 

آمــده. پاشــو برویــم.« 
مامــان خســته بــه نظــر می‌رســید. حــق هــم داشــت. هــم 
ــم،  ــت می‌کردی ــذری درس ــد آش ن ــتیم و بای ــان داش مهم
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اوليـــن خاطـــره اوليـــن خاطـــره 

داستــــانداستــــان

مهدی محمدی



هــم لگدهایــی کــه داداش کوچولــو بــه شــکمش مــی‌زد 
ــش  ــوز پی ــرم هن ــه فک ــا اینک ــرد. ب ــل می‌ک ــد تحم را بای
ــک  ــم کم ــه مامان ــد ب ــی بای ــود ول ــیمی ب ــر س آن دفت
می‌کــردم. دســت مامــان را گرفتــم و بــا هــم بــه حیــاط 
رفتیــم. کیمیــا گوشــه‌ای از حیــاط، منتظــرم نشســته بــود. 
بــا هــم در پــاک کــردن حبوبــات کمــک کردیــم، داخــل 
ــا را دســتمال کشــیدیم، قاشــق‌ها را آب  کاســه و لیوان‌ه
ــم. دســته‌های ســبزی را درون  کشــیدیم و خشــک کردی
پیــش دســتی‌ها گذاشــتیم و بــا تربچــه تزیینــش کردیــم. 
ــان و  ــم. ن ــفره‌ها را انداختی ــم و س ــارو کردی ــوان را ج ای

ــم. ــفره چیدی ــوی س ــبزی‌ها را ت ــر و س پنی
بــرای خریــد  و  برداشــت  را  هــم چــادرش  مامــان 
ــا  ــا آش‌ه ــان کیمی ــت. مام ــرون رف ــه بی ــک، از خان کش
ــایه‌ها  ــن همس ــه، بی ــوی کوچ ــم ت ــا ه ــت و م را می‌ریخ
پخــش می‌کردیــم. حســابی خســته شــدیم. بعــد از رفتــن 
ــه  ــردم. کارم ک ــب ک ــوان را مرت ــاط و ای ــا، حی مهمان‌ه
ــه  ــوی آشــپزخانه گذاشــتم و ب ــا را ت ــام شــد، ظرف‌ه تم
ســمت اتــاق رفتــم. خیلــی خســته بــودم. لامــپ را روشــن 
ــاد.  ــت افت ــر روی تخ ــه دفت ــمم ب ــان چش ــردم. ناگه ک
ــرح و  ــردم. ط ــش ک ــتم و نگاه ــد! برداش ــاورم نمی‌ش ب
ــر را  ــتم. دفت ــه می‌خواس ــود ک ــی ب ــا همان ــش دقیق رنگ

ــدم.  ــان دوی ــمت مام ــه س ــردم و ب ــل ک بغ
- وای مامان! اینو برای من خریدی؟!

محکم بغلش کردم. 
ــد  ــوری بای ــم چط ــان نمی‌دون ــحالم... مام ــی خوش - خیل

ــان. ــتت دارم مام ــی دوس ــم ... خیل ــکر کن ازت تش
ــتی،  ــی هس ــر خوب ــی دخت ــو خیل ــان! ت ــز دل مام - عزی
درســت اســت کــه دفتــر ســیمی خوشــگلی کــه دوســت 
داشــتی بــرای تــو نشــد، ولــی امــروز تــوی کارهــا خیلــی 
ــه توســت.  ــه مــن کمــک کــردی و ایــن جایــزه مــن ب ب
کمــک کــردن بــه مــادر در کارهــای خانــه چیــزی کــم 
از شــاگرد اول شــدن نــدارد. تــو بهتریــن دختــری هســتی 

کــه هــر مــادری آرزو دارد.
ــحال  ــی خوش ــود خیل ــی ب ــن راض ــان از م ــه مام از اینک
بــودم. دویــدم تــوی اتــاق و خاطــره امــروز را در صفحــه 

ــتم. اول آن نوش
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ــه آرزو دارد  ــی ک ــر نوجوان ــی دخت ــتان زندگ ــتی، داس هس
وقتــی بــزرگ شــد راننــده‌ی تریلــی شــود را روایــت 

می‌کنــد.
بــه  علاقــه‌ای  دختــران،  ســایر  عکــس  بــر  هســتی 
عروســک‌بازی نــدارد. دختــری پــر از هیجــان کــه عاشــق 
فوتبــال بــازی کــردن بــا پســرهای محلــه و موتورســواری بــا 
دایــی جمشــید اســت. دختــری کــه بدنبــال خواســته‌هایش 

می‌گــردد. حتــی در دل ‌جنــگ‌.
داســتان از آنجایــی شــروع می‌شــود کــه دســت هســتی در 
بــازی فوتبــال می‌شــکند و پــدرش بــه جــای اینکــه  بــرای 
کار بــرروی کشــتی ارَونــد راهــی ژاپــن شــود، همراه هســتی 
ــا  ــی ب ــدر هســتی رابطــه‌ی خوب ــی‌رود. پ ــه بیمارســتان م ب
دختــر نوجوانــش نــدارد و ‌ادبــار‌ صدایــش می‌زنــد. هســتی 
ــه قــدری از رفتــار پــدرش ناراحــت می‌شــود  کــه فکــر  ب
ــتی در  ــادر هس ــت. م ــا نیس ــی آنه ــد واقع ــد فرزن می‌کن
آســتانه‌ی بــه دنیــا آوردن فرزنــد دیگــری اســت. زمزمــه‌ی 
جنــگ همــه جــا را فــرا می‌گیــرد. خانــواده‌ی هســتی بعــد از 
بمبــاران خانه‌شــان بــه خانــه‌ی  بی‌بــی پنــاه می‌برنــد و بــا 
افزایــش فشــار جنــگ، راهــی ماهشــهر می‌شــوند. هســتی 
در ماهشــهر بــا لیــا -کــه او هــم جنــگ‌زده- اســت آشــنا 
می‌شــود و از او جــودو یــاد می‌گیــرد. هســتی دور از چشــم 
خانــواده و بــا کمــک بــرادر لیــا موتــور را تعمیــر می‌کنــد و 

راهــی آبــادان می-شــود... .
ایــن رمــان بــا کســب نظــر اکثریــت، برتریــن رمــان کانون 
ــال 1390  ــان در س ــودکان و نوجوان ــری ک ــی فک پرورش

شــناخته شــد.

رمــان   هستــی
نوشته‌ی فرهاد حسن زاده



عبدالحمید گل پیجی
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تولد

در خانــواده‌ای متوســط در 
شــهر دزفــول بــه دنیــا آمــد. 
پــدرش رحيــم نــام داشــت و 
بنایــی می‌کــرد و مــادرش 

ــام داشــت.  ــه ن طيب

ــود  ــي ب ــوز ســوم راهنماي ــد دانش‌آم عبدالحمی
کــه بالاخــره از ســوي بســيج بــه جبهــه اعــزام 

شــد

بــا ســن کمــی کــه داشــت بــا شــرکت در 
جلســات ســخنرانی، تظاهــرات، نصــب کلیشــه بــر 
روی دیوارهــا، نوشــتن ســرود و شــعار، علاقــه‌اش 

ــان داد.  ــروزی آن نش ــاب و پی ــه انق را ب

همزمــان بــا پیــام امــام خمینــی)ره( در مــورد ارتــش بیســت میلیونــی و بســیج 
همگانــی، آموزش‌هــای نظامــی را در مســجد جمشــیدآباد فــرا گرفــت. بــه دلیــل 
ســن پاییــن او، مســئولین بــه او اجــازه حضــور در جبهــه نمی‌دادنــد. ولــی او بــا 
چشــمانی پــر ا اشــک بــرای جهــاد فی‌ســبیل‌الله بــه مســئولین التمــاس می‌کــرد.

در عملیــات فتح‌المبیــن هماننــد ســایر بــرادران بــه جبهــه اعــزام شــد. در ایــن عملیــات 
ترکــش میــن بــه بازویــش اصابــت کــرد و او را بــه بیمارســتان دزفــول منتقل کردنــد. در 
عملیــات بیت‌المقــدس و در فتــح شــهر خرمشــهر نیــز شــرکت نمــود. او همیشــه خطــاب 
ــادی می‌گفــت: »شــما مــورد قبــول خــدا  بــه شــهیدان حمیدرضــا بصیــرزاده و نجف‌آب

واقــع شــدید و مــن مانــدم. خوشــا بــه حالتــان از مــن جلــو زدیــد. مرحبــا بــه شــما«

طریق‌القــدس  عملیــات  در  او 
آزادســازی شــهر بســتان شــرکت 
ــار  ــات دچ ــه در آن عملی ــرد ک ک
مــوج انفجــار گردیــد.  در مراحــل 
مختلــف در عملیــات رمضــان نیــز 
شــرکت کــرد تــا اینکــه بالاخــره 
ــد  ــر 1361 در پاســگاه زي 31  تي
ــش  ــت ترك ــر اصاب ــر اث ــراق ب ع
ــد و  ــهيد ش ــت، ش ــر و دس ــه س ب
بنــا بــه وصیــت خــودش در کنــار 
دایــی‌اش حمیدرضــا بصیــرزاده به 

خــاک ســپرده شــد.

شهيـــدشهيـــد

اسطـــوره‌هااسطـــوره‌ها



توکل زینی‌وند

ور
ری

شه

شماره ‌ 177   سال 1399شماره ‌ 177   سال 1399 شماره ‌ 177  - 178 مرداد و شهریور ماه سال 1399شماره ‌ 177  - 178 مرداد و شهریور ماه سال 1399

   28          29       

تولد

فرزند محمد شریف 7 شهریور 
لنگر  1350 در روستای گرز 
شهرستان دره‌شهر به دنیا آمد. 

ــی  ــال دوم راهنمای ــا س ــود را ت ــات خ تحصی
ادامــه داد و در دوران دفــاع مقــدس از طریــق 
ــرد  ــای نب ــی جبهه‌ه ــوزی راه ــیج دانش‌آم بس

حــق علیــه باطــل شــد.

ــه از  ــم ک ــادر می‌دان ــد: م ــادرش می‌گوی ــه م ــاب ب ــه‌اش خط در وصیت‌نام
مــرگ مــن پریشــان خواهیــد شــد ولــی ایــن را بــدان کــه شــهیدان زنده‌انــد و 
نــزد خداونــد متعــال روزی می‌گیرنــد. امیــدوارم خداونــد متعــال مــرا در زمــره 

شــهدا قــرار دهــد.

فرازی از وصیت نامه
ــا و  ــا کرداره ــی‌رود و تنه ــا م ــم از دنی ــد و روزی ه ــا می‌آی ــه دنی ــک روز ب ــان ی انس
ــر کــه  ــد پــس مــرگ سرنوشــت مــا می‌باشــد و چــه بهت ــد مان اعمالــش برجــا خواهن
انســان در راه هدفــش کشــته شــود. از مــرگ نگــران نباشــید زیــرا نــزد خداونــد متعــال 
ــم ســیاه  ــه برای ــان شــماها رفت ــن از می ــرم فقــط جســم م ــده هســتم و روزی می‌گی زن

نپوشــید.

در دوران دفــاع مقــدس از طریــق 
راهــی  آمــوزی  دانــش  بســیج 
جبهــه هــای نبــرد بــا دشــمن 
ــهید  ــن ش ــد ای ــی ش ــاوز بعث متج
رشــادتهای  از  پــس  نوجــوان 
فــراوان ســرانجام در بیســت و 
پنجمیــن روز  از شــهریور مــاه 
ــی  ــه عملیات ــال 1364 در منطق س
ــر و  ــه س ــران از ناحی ــه مه چنگول
ــش  ــت ترک ــورد اصاب ــت  م دس
بــه  و  گرفــت  قــرار  خمپــاره 

شــهادت رســید.

شهيـــدشهيـــد

 مــزار ایــن شــهید گرانقــدر در گلــزار شــهدای 
روســتای ارمــو شهرســتان دره‌شــهر قــرار دارد.



سیدمحمود ساداتی
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راهکارراهکار



1. تجهیزات تدریس از راه دور: وسـیله 
الکترونیکـی )گوشـی هوشـمند، لپتاپ، 
کامپیوتـر یا تبلـت( و اینترنـت با حجم 
و سـرعت مناسـب از لـوازم ضـروری 
هسـتند. فرزندمان نباید اسـترسِ عدم 
وجـود تجهیـزات تدریـس را داشـته 

 . باشد

ــاس  ــیدن لب ــب: پوش ــاس مناس 2. لب
مدرســه در ســاعات آمــوزش جهــت 
ــه  ــط کلاس توصی ــر محی ــی بهت تداع
بــر ســر  میشــود. حاضــر شــدن 
کلاســهای درس بــا لبــاس راحتــی یــا 
ــاس خــواب باعــث خواب‌آلودگــی  لب
زمــان  طــول  در  شــدن  کســل  و 

می‌شــود. آمــوزش 

3. حالت نشستن مناسب: بهترین حالت 
برای نشسـتن به هنـگام درس خواندن، 
همـان حالتـی اسـت کـه دانش‌آمـوزان 
صندلـی  )روی  می‌‎نشـینند  سـرکلاس 
بنشـینند و تکیـه دهنـد(. در واقـع بهتـر 
اسـت که اندازه میـز، صندلی و فاصله‌ی 
آنهـا با یکدیگر به گونه‌ای باشـد که در 

طولانـی مـدت موجب گردن درد نشـود. درازکشـیدن و لـم‌دادن وضعیت 
مناسـبی بـرای تمرکـز و یادگیری درس‌ها نیسـت.

4. محــل نگهــداری وســایل: بهتــر اســت بــرای نظــم و ترتیــب دادن 
ــد  ــوز بتوان ــه دانش‌آم ــی ک ــا جای ــد ی ــه کم ــه، قفس ــایل مدرس وس
وســایل خــود را آنجــا بگــذارد، بــه آنهــا اختصــاص دهیــد. در واقــع، 
ــکان  ــط م ــوز فق ــا دانش‌آم ــا مشــورت ب ــا ب ــان ی ــر اســت خودت بهت
ایــن وســایل را مشــخص کنیــد و مرتب‌ســازی، نظــم و ترتیــب دادن 

ــد. ــه عهــده خــود دانش‌آمــوز بگذاری ــه وســایل را ب ب

5. دقایقــی بــرای اســتراحت: بهتــر اســت در بیــن کلاس‌هــای درس 
روزانــه و انجــام تکالیــف، دقیقــا هماننــد زنگ‌هــای تفریــح مدرســه، 
ــن  ــد. در ای ــاص دهی ــس اختص ــتراحت و تنف ــرای اس ــاعاتی را ب س
زنگ‌هــای تفریــح دانش‌آمــوز بایــد تحــرک فیزیکــی داشــته باشــد 
ــن  ــرم در ای ــن محت ــه می‌شــود والدی ــه مقــوی بخــورد. توصی و تغذی
زنگ‌هــای تفریــح بــا فرزنــد خــود همــکاری بیشــتری داشــته باشــند 
ــح واقعــی را  ــد دانش‌آمــوز احســاس یــک زنــگ تفری و اجــازه دهن

داش�ـته باش�ـد.  

6. شخصی‌ســازی مــوارد: بهتــر اســت والدیــن اجــازه دهنــد 
دانش‌آمــوز درس‌نامه‌هــا و جــزوات را آنطــور کــه می‌خواهــد بــرای 
خــود شخصی‌ســازی کنــد. در واقــع تنهــا در ایــن شــرایط اســت کــه 
او می‌توانــد نظمــی کــه بــر افــکار خــود دارد را بــر محیــط بیرونــی 
ــدا کمــی در مســیر درســت حرکــت  ــد. اگــر در ابت ــز اعمــال کن نی
نکردنــد، بــا بیانــی نــرم و دوســتانه آنهــا را راهنمایــی کنیــد و اجــازه 
ــب  ــد و روش مناس ــا کن ــون و خط ــودش آزم ــوز خ ــد دانش‌آم دهی

خــودش را پیــدا کنــد.
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ــا نیمــه  در صــورت غیرحضــوری )ی
‌حضــوری( شــدن مــدارس در ســال 
ــرایط  ــا ش ــت ت ــی، لازم اس تحصیل
ــه  ــود ک ــاده ش ــوری آم ــه ط خان
ــا  ــد ب ــز بتوانن ــوزان عزی دانش‌آم
خیــال راحــت و در بهتریــن شــرایط 
ــد.  ــاد بگیرن ــود را ی ــای خ درس‌ه
ــه  ــی ک ــه اساس ــد نکت ــه چن در ادام
بــه نزدیک شــدن شــرایط خانــه به 
ــک  ــب کم ــک کلاس درس مناس ی
ــه  ــت. ب ــده اس ــه ش ــد، ارائ می‌کن
ــود  ــه می‌ش ــز توصی ــان عزی نوجوان
ــی  ــراه یک ــه هم ــب را ب ــن مطال ای
از والدیــن خــود مطالعــه کننــد.
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 دو نفــر بــا ماســک و دســتکش، بــا تــرس و لــرز، در حالــی کــه انــگار 
نگــران هســتند روی صحنــه ایــن طــرف و آن طــرف را نــگاه می‌کننــد، 
ــه دســت  ــوه‌ای ب ــه تاریــک روشــن اســت، یکــی از آنهــا چــراغ ق صحن
ــا  ــان ب ــا همزم ــده، آنه ــی کنن ــع ضدعفون دارد و دیگــری دســتمال و مای

ــد.  ــت می‌کنن ــه صحب ــروع ب ــراف ش ــدن اط پایی

»کمی بیشتر«

اولی: اسم رمزمون چی شد؟
دومــی: اســم رمــز؟ اســم رمــز دیگــه 

؟ چیه
اولــی: اســم رمــز واژه‌ایــه کــه بــرای 
ــا از  ــم، م ــاب می‌کنی ــون انتخ پروژه‌م

ایــن بــه بعــد یــه اســم رمــز داریــم
دومی: و یه پروژه؟

اولــی: بلــه، یــه پــروژه‌ی حیاتــی، 
یــه پــروژه در حــد اعــا، یــه چیــزی 

ــدن ــده مون ــا، زن ــرای بق ب
امـروز؟  شـده  چـه‌ت  تـو  دومـی: 
همـه‌ش داری حرفـای گنـده می‌زنی، 
اسـتفاده  ازشـون  چیـه  کلمـات  ایـن 
می‌کنـی؟ )ادای اولـی را در مـی‌آورد( 
اسـم رمـز! پـروژه! در حـد اعلا! بقا!
اولـی: تو قبـول داری که برهـه کنونی 

یـه برهه‌ی خاص و حساسـیه؟
دومـی: برهـه! بله خـب تـوو موقعیت 
وضعیـت  ایـن  بـا  هسـتیم،  حساسـی 
)بـه مایـع ضدعفونـی کننـده‌ی تـوی 
دسـتش و ماسـکش اشـاره می‌کنـد(
اولــی: )نــور چــراغ قــوه را بــه جایــی 

ــا ــان اونج ــدازد( آه ــه می‌ان از صحن
دومی شروع می‌کند به ضدعفونی کردن

اولی: کمی بیشتر
ــد(  ــگاه می‌کن ــپ ن ــپ چ ــی: )چ دوم

ــه ــت می‌ش ــان، اطاع ــه قرب بل
اولی: خودشه، کمی بیشتر

دومــی: چقــد بیشــتر؟ رنــگ و روش 
رفــت دیگــه

اولی: نه خودشه

توحید سیف

نمایشنامه دو نفره

هنـــرستــــانهنـــرستــــان
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دومی: چی خودشه؟
اولی: کمی بیشتر

دومی: چی کمی بیشتر
اولــی: ای بابــا، اســم رمــز، اســم 

بیشــتره« »کمــی  رمزمــون 
دومی: کمی بیشتر؟

اولی: آره دیگه، کمی بیشتر!
ــتر؟  ــی بیش ــرا کم ــب چ ــی: خ دوم

ــه؟! ــرا ن ــر چ ــی کمت کم
اولی: الان تو چیکار کردی؟

دومی: کِی؟
اولــی: همیــن الان کــه اونجــا داشــتی 

کمــی بیشــتر تــاش می‌کــردی؟
اونجــارو  داشــتم  خــب  دومــی: 
ضدعفونــی می‌کــردم کــه مبــادا 
ــون  ــه و خودم ــا بمون ــروس کرون وی

رو آلــوده کنــه
ــه کــه  ــی: خــب، حــالا ســوال این اول

ــردی؟ ــز می‌ک ــا رو تمی ــم همه‌ج ــود ه ــا نب ــه کرون ــی ک ــا، وقت قب
دومی: آره، ولی کمی کمتر!

ــد »کمــی بیشــتر« مواظــب  ــه، حــالا بای ــی: دیــدی، راهــش همین اول
ــرداره ــی دســت از ســرمون ب ــروس لعنت ــن وی ــا ای باشــیم ت

دومــی: راســت می‌گی‌هــا! کمــی بیشــتر! مثــا کمــی بیشــتر 
دســتامونو بشــوریم

اولی: آره، کمی بیشتر مراقب سلامتی‌مون و تغذیه‌مون باشیم
دومــی: کمــی بیشــتر دســتگیره‌ها و وســایل‌مون رو ضدعفونــی 

ــم کنی
ــر  ــه خاط ــه باشــیم، و ب ــه فکــر بقی ــی بیشــتر ب ــی کم ــا حت ــی: ی اول
اونــا هــم کــه شــده ماســک بزنیــم و موقــع عطســه جلــوی دهنمونــو 

ــم بگیری
ــم  ــتر« می‌تونی ــی بیش ــا »کم ــری، ب ــر بک ــه فک ــول! چ ــی: ای دوم

ــم! ــت بدی ــارو شکس کرون
اولی: )با غرور( آره، پس اسم رمزمون چی شد؟

دومی: کمی بیشتر!
هردو باهم و بلند تکرار می‌کنند: کمی بیشتر!

»پایان«
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تفاوت 
استرس و اضطراب
را بشناس!

میثم عـلومی

گفتگو با خانم مژگان ملکی کارشناس ارشد روانشناسی  :

بارهـا پیـش آمده اسـت کـه بی‌دلیـل در 
معرض احساسـات منفی قـرار می‌گیریم. 
خودمـان هـم نمی‌دانیم چرا دچـار طپش 
قلب شـده‌ایم، چـرا بـا زحمت بـه خواب 
می‌رویـم. چـرا در انجـام کارهـا تمرکـز 
نداریـم. اگر از ما بپرسـند چـرا؟ خودمان 
هم پاسـخ درسـتی بـرای آن نداریـم. اما 
بایـد بـرای رسـیدن بـه آرامـش و قـرار 
گرفتـن در یـک شـرایط نرمال بایـد این 
مسـاله را حـل کنیـم. چـرا کـه بـا ادامه 
یافتـن ایـن شـرایط ممکن اسـت نتوانیم 
در مسـیر صحیـح زندگـی قـرار بگیریم.
بـرای همین در این شـماره به سـراغ خانم 
مژگان ملکی کارشـناس ارشد روانشناسی 
رفته‌ایـم تا به سـوال‌های مـا در این زمینه 
پاسـخ بگوید و بـه ما راه حلی نشـان دهد 
که چطـور این شـرایط را مدیریـت کنیم.

ســـلامتســـلامت
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یک سری  دچار  نوجوان  وقت‌ها  گاهی 
عواملی  منفی می‌شود، چه  احساسات 
باعث این اضطراب و استرس می‌شود؟
اول بایــد مــا ایــن مســاله را روشــن 
کنیــم کــه نوجــوان دچــار اســترس 

شــده یــا اضطــراب. 

یعنـی اسـترس و اضطـراب بـا هـم فرق 
دارند؟

بله. درسـت اسـت که هر دو احساسـات 
سـنی  هـر  در  فـرد  کـه  هسـتند  منفـی 
دچـارش می‌شـود امـا بیـن ایـن دو فرق 
اسـت. البتـه مـرز بسـیار باریکـی دارند.

پــس لطفــا شــما فــرق ایــن دو مســاله 
را بفرماییــد؟

ــد  ــن مســاله بای ــرای روشــن شــدن ای ب
�ـم.  �ـف کنی �ـترس را تعری �ـراب و اس اضط
اضطــراب ناشــی از تــرس اســت، تــرس 
از یــک موقعیــت ناشــناخته کــه تــا یــک 
مقــداری طبیعــی اســت امــا اگــر از 
یــک میــزان بیشــتر شــود عملکــرد فــرد 
را تحــت شــعاع قــرار می‌دهــد. امـ�ا  
اســترس واکنشــی اســت بــه مشــکلات و 
فش��ارها. اســترس یــک احســاس موقتــی 
اســت امــا اضطــراب یــک احســاس 
ــترس  ــه در اس ــه ریش ــت ک ــی اس طولان

دارد.

یعنی اضطراب را طبقه‌بندی می‌کنند؟
بلـه. بنا به موقعیـت و واکنش‌هـا می‌توان 

آن را دسـته‌بندی کرد.
اضطراب ناشی از قرار گرفتن در اجتماع)مثل 

مهمانی‌های شلوغ، نشست‌ها (
ــول  ــرد در ط ــه ف ــی ک ــراب عموم اضط
ــی  ــل نگران ــا آن مواجــه اســت مث روز ب

ــامتی و... ــادف، س از تص
اضطـراب از فضاهـای تنـگ و تاریک که 
فوبیـا می‌گوینـد  بـه آن  روانشناسـی  در 

مثل تـرس از ارتفـاع و...

اضطراب نوجوانان ناشی از چیست؟
بیـن دلایلـی کـه موجـب اضطـراب یک فـرد بزرگسـال می‌شـود با یـک نوجوان 
فـرق هسـت. امـا عمـده عوامـل اضطـراب نوجوانـان ناشـی از توقـع والدیـن از 
بچه‌هـا، شـبکه‌های اجتماعـی، اخبـار ناخوش آینـد، بلوغ، افسـردگی و رشـد مغز 

اسـت کـه می‌تواننـد در اضطـراب نوجـوان دخیل باشـند.

به چه صورت دیده می‌شود؟
بـه سـه صـورت رفتـاری، جسـمی و روانـی بـر‌وز می‌کنـد. نگرانـی و بی‌قـراری، 
گوشـه‌گیری، دردهـای عضلانـی، بی‌خوابـی یـا کم‌خوابـی، عـدم تمرکـز و بـه 

آسـانی خشـمگین شـدن می‌توانـد از علائـم اضطـراب باشـد.

پس شما راه حلی ندارید؟
ببینیـد اگـر مسـاله بـه مرحله حاد رسـیده باشـد باید بـه متخصص مراجعه شـود 
و متخصـص بـا توجـه به شـرح حـال برای درمـان اقـدام کند. امـا بهتر اسـت ما 
قبـل از رسـیدن بـه مرحله حـاد بتوانیم با کمک اولیا و مشـاوران مدرسـه مسـاله 

را حـل کنیم.

پیشنهاد دیگری هم دارید؟
بـرای اینکـه کمتـر دچـار اضطراب شـوید، سـعی کنیـد عوامـل اسـترس‌زا را که 
بسترسـاز اضطراب هسـتند را کمتر کنید. عوامل اسـترس‌زا مشـخص هسـتند پس 
بـه راحتـی می‌تـوان عوامـل را شناسـایی کـرد و فشـار ناشـی از آن را کمتر کرد. 
شـما می‌دانیـد هـر آزمونـی باعـث اسـترس می‌شـود پـس پیـش از آزمـون خود 
را آمـاده کنیـد، بـرای امتحـان درس بخوانید. بـرای اخـذ گواهینامه فنـی تمرین 

کنیـد و... هـر چقـدر اسـترس کمتر شـود، اضطـراب هم کمتر اسـت.
ــر  ــد و ب ــی کنی ــم طراح ــه منظ ــک برنام ــود ی ــرای خ ــم ب ــنهاد می‌کن ــا پیش ام
اســاس برنامــه اهــداف خــود را پیــش ببریــد. تــا دیــر وقــت در فضــای مجــازی 

مشــغول گشــت و بــازی نباشــید و خــواب کافــی داشــته باشــید.
ــا دوســتان،  ــاده‌روی. گــپ و گفــت ب ــی اگــر شــده پی ــد؛ حت حتمــا ورزش کنی
ــوان  ــک حی ــت از ی ــوم و مراقب ــتن آکواری ــا داش ــاه ی ــداری از گل و گی نگه

ــد. ــک کن ــما کم ــه ش ــد ب ــی می‌توان خانگ

حرف آخر؟
مراقب خودتان و این روزهای قشنگ و خاطره‌ساز باشید.
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همسايه‌هاهمسايه‌ها

سفر به پاکستان

ــیرازی  ــخن ش ــیرین س ــاعر ش ــعدی، ش س
می‌گویــد: بســیار ســفر بایــد تــا پختــه شــود 
خامــی، مهمتــر از توصیــه ســعدی، خداونــد 
ــه  ــه ســفر توصی ــا را ب ــف م ــات مختل در آی
ــي الْرَْضِ ...«  ــيرُوا فِ ــلْ سِ ــت ُ»ق ــرده اس ک
و در هــر آیــه دلایــل مختلفــی را بــرای 
هــدف از ســفر عنــوان کــرده اســت. خداونــد 
ــذت  ــا ل ــن، از زیبایی‌ه ــگاه ک ــد: ن می‌گوی
ــی. ــار تاریخ ــا و آث ــت از بناه ــر، از طبیع بب
گاهــی بــرای مــا ایــن امــکان وجــود نــدارد 
کــه بــه دوردســت‌ها ســفر کنیــم و بــا 
کشــورها و فرهنــگ و تاریــخ و تمــدن آن‌هــا 
آشــنا شــویم بــرای همیــن تصمیــم گرفتیم با 
شــما بــه ســفر برویــم و همســایگان خــود را 
بهتر بشناســیم. در این شــماره از مجله شــاهد 
نوجــوان بــا شــما به پاکســتان ســفر می‌کنیم. 
کشــوری کــه اشــتراکاتی ماننــد دیــن و زبان 
و برخــی آداب و رســوم بــا هــم داریــم.

سیدهاشم علوی
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) Deosai National Park ( پارک ملی دئوسای

)Badshahi Mosque  (  مسجد بادشاهی لاهور

آب و هـوای متفاوت در پاکسـتان باعث می شـود تـا از گونه‌های 
مختلـف حیوانـات و پرندگان وحشـی برخوردار باشـد. پوشـش 
گیاهـی ایـن کشـور هم متفـاوت اسـت، از درخت های سـوزنی 
بـرگ ماننـد کاج و سـرو در شـمال تا درخت های بـرگ پهن در 
رشـته کوه های سـلیمان در جنـوب. تپه‌های غربی این کشـور 
دارای سـرو کوهی و علف های خشـن و گیاهان خاردار هسـتند. 
گونـه هـای جانوری این کشـور هم شـامل انـواع حیوانات مانند 
تمساح، شاهین، قرقی، کفتار و بسـیاری دیگر از موجودات است.

از خرابه‌هـای تمـدن باسـتانی گرفتـه تـا بخـش هـای تپـه‌ای 
هیمالیـا، همـه سـاله جهانگردانـی را به خـود جـذب می‌کنند. 
پاکسـتان چندین رشـته کوه با ارتفاع بیش از ۷۰۰۰ متر دارد که 
ماجراجویان و کوهنوردانی را از سراسر دنیا به خود جذب می‌کند. 
قسمت های شمالی پاکسـتان دژها و برج‌ها و دیگر آثار معماری 
کهن و همچنین دره هونزا و دره‌های چیترال را دارا اسـت. شـهر 
لاهور هم دارای نمونه‌های بسیاری از معماری مغول مانند مسجد 
بدشاهی، باغ های شالیمار )لاهور(، مقبره جهانگیر و دژ لاهور است.

هرچند پاكسـتان از جاذبه‌های متنوع گردشـگری بهره می‌برد، 
ولـی در سـال‌های گذشـته، بخـش اعظـم گردشـگران ایـن 
كشـور، گردشـگران زمسـتانی بودنـد كه بـرای اسـكی و صعود 
بـه مرتفع‌تریـن كوه‌هـای جهـان به ایـن كشـور سـفر كرده‌اند.

جغرافیا و طبیعت

 دره سوات
دره Swat یکــی از زیباتریــن و 
درخشــان تریــن دره هــا در 
منطقــه پاکســتان اســت. در 
ــه  ــاوات ب ــتان دره س پاکس
ــتان  ــوئیس پاکس ــوان س عن

ــت.  ــده اس ــذاری ش نامگ

بزرگترین  کوت  رانی  قلعه 
قلعه جهان است که حدود 
۲۶ کیلومتر است.  این یک 
در  که  است  تاریخی  قلعه 
واقع  پاکستان  سند  استان 
شده است.  قلعه رانی کوت 
بزرگ  “دیوار  عنوان  به  نیز 

سند” شناخته می شود.

 

معدن نمک کهیوره
معدن نمـک در منطقه کهیوره 
از زمـان اسـکندر مقدونـی در 
دوران جنـگ بـا راجـه پـورس، 
نظامیـان  اسـب‌های  توسـط 
کشـف شـد که از سـنگ‌های 

نمـک اسـتفاده می‌کردنـد..

 قلعه رانی کوت

بهـار سرسـبز  کـه در فصـل  اسـت. فضایـی  غول‌هـا« شـناخته شـده  نـام »سـرزمین  بـا  ملـی  پـارک  ایـن 
رویایـی  منظـره‌ای  اسـت  گرفتـه  قـرار  آن  پشـت  کـه  برفـی  کوه‌هـای  وجـود  بـا  و  می‌شـود  تماشـایی  و 
بوجـود مـی‌آورد. چـه کسـی بـاور مـی کنـد چنیـن صحنـه زیبایـی را در پاکسـتان خواهـد دیـد. ایـن پـارک 
ملـی همچنیـن حیـات وحـش متنوعـی نیـز دارد از روبـاه قرمـز تبتـی گرفتـه تـا مـوش خرماهـای طلایـی.

مسـجد بادشـاهی یا پادشـاهی از مسـاجد تاریخی پاکسـتان در شـهر لاهور قرار گرفته اسـت. مسـجد بادشاهی 
یـادگاری از معمـاری دوره گورکانیـان هنـد اسـت که بنـای آن با آجرهای کوره‌ای سـاخته شـده و از روکشـی به 
رنـگ قرمـز و مرمـر در آن اسـتفاده شـده اسـت. در تزیینـات داخلـی و بـر روی دیوارهای مسـجد بادشـاهی، 
منبت‌کاری‌های ظریف، گچ بری و  حکاکی‌هایی انجام شـده که شـکوه و زیبایی این مسجد را دو چندان کرده است.



شماره ‌ 177   سال 1399شماره ‌ 177   سال 1399 شماره ‌ 177  - 178 مرداد و شهریور ماه سال 1399شماره ‌ 177  - 178 مرداد و شهریور ماه سال 1399

   38          39       

قائد اعظم‌ قائد اعظم‌ 

ــام مــردی کــه در  ــه ن ــام او نامگــذاری شــده اســت، ب ــه ن یکــی از بزرگراه‌هــای تهــران ب
پاکســتان قائــد اعظــم‌ خوانــده می‌شــود. امــا چــرا محمــد علــی جنــاح یــک قهرمــان ملــی 
و محبــوب اســت. او در واقــع رهبــر جنبــش اســتقلال‌ و بنیان‌‍‌گــذار پاکســتان بــود کــه تمــام 
تلاشــش در جهــت اتحــاد مســلمانان و هندوهــای پاکســتان بــود. او توانســت بعــد از ســال‌ها 
جنــگ و کشــمکش بیــن مســلمانان و هندوهــا و بنــا بــه ایــده‌ی دو ملــت اقبــال لاهــوری ، 
طــرح کشــور مســتقل پاکســتان را تصویــب کنــد و خــود ریاســت آن را برعهــده گرفــت.

محمــد علــی جنــاح در ســال 1876میــادی در کراچــی بــه دنیــا آمــد .فاطمــه جنــاح خواهر 
محمدعلــی جنــاح خانــدان خــود را ایرانــی تبــار دانســته اســت. دوران تحصیــل پــر فــراز و 
نشــیبی داشــت امــا بعد از ســفر بــه لنــدن و کارآمــوزی درشــرکت‌ تجــاری‌ گراهــام‌ تصمیم 
نهایــی خــود را گرفــت تــا در رشــته حقوق تحصیل کند و وارد دانشــگاه شــد تا در در بیســت‌ 
ســالگی‌، به‌‌عنــوان‌ جوان‌تریــن‌ فارغ‌التحصیــل‌ هنــدی‌، بــه‌ مقــام‌ وکالــت‌ دســت‌ پیدا کنــد. در 
دوران تحصیــل در انگلســتان عضــو فعــال جامعه مســلمانان این کشــور بود. بعد از بازگشــت 
بــه کشــور، همــکاری خــود را بــا دادگاه عالــی بمبئــی آغاز کــرد. او تنهــا وکیل مســلمانی بود 
کــه بــه دلیــل شایســتگی‌هایش بــه عنــوان قاضــی عالــی رتبــه انتخاب شــد امــا ایــن جایگاه 
را نپذیرفــت تــا همچنــان وکیــل مدافــع کســانی باشــد کــه بــه آن‌هــا ظلمــی شــده اســت. 

وی همچنان فعالیت‌های سیاسی خود را ادامه داد و عضو 
کنگره ملی هند شد و با حضور در نشست‌های مختلف 
در  بمبئی  مسلمانان  شورای  نماینده  عنوان  به  توانست 
شورای قانون‌گذاری هند انتخاب شود. در ۱۹۱۴م وی‌ 
در رأس‌ هیئت‌ نمایندگی‌ کنگره‌ عازم‌ انگلستان‌ شد و 
پس‌ از بازگشت‌، چند سالی‌ برای‌ ایجاد حسن‌تفاهم‌ و 
همکاری‌ بین‌ حزب‌ مسلم‌لیگ‌ و کنگره‌ کوشش‌ کرد.  

تشــویق‌ اقبال‌  و  اصــرار  بــه‌  ۱۹۳۵م  ســال  در  او 
ــت‌ و  ــد بازگش ــه‌ هن ــان‌، ب ــت‌ علی‌خ ــوری‌ و لیاق لاه
ــف‌  ــار ضع ــه‌ دچ ــلم‌لیگ‌ را، ک ــزب مس ــری‌ ح رهب
ــت‌.  ــده‌ گرف ــر عه ــود، ب ــده‌ ب ــی‌ ش ــات‌ درون و اختلاف
ــا  ــاح‌ را تنه ــه‌ای‌، جن ــن‌ ۱۹۳۷ در نام ــال ۲۱ ژوئ اقب
مصــداق‌ رهبــری‌ مســلمانان‌ شــبه‌قاره‌ خوانــد. نظریــه 
دو ملــت‌ در قالــب‌ »قطعنامــه پاکســتان« ۲۳ مــارس‌ 
ــه‌ تصویــب‌ رســید.  ۱۹۴۰م در نشســت‌ مســلم‌لیگ‌ ب

استقلال پاکستان:
ــرای‌ بازســازی‌ تشــکیلات‌  ــه خــود ب ــه‌ برنام ــاح ب جن
ــلم‌لیگ‌ در  ــزب‌ مس ــی‌ ح ــگاه‌ مردم ــترش‌ پای و گس
میــان‌ مســلمانان‌ شــبه ‌قــاره‌ ادامــه‌ داد و حــزب‌ را بــه‌ 
جایگاهــی‌ رســاند کــه‌ در انتخابــات‌ دســامبر ۱۹۴۵ ـ 
ژانویــه ۱۹۴۶ تقریبــاً همــه کرســی‌های‌ مســلمانان‌ را 
بــه‌ دســت‌ آورد. زمــانِ کوتــاه‌ ریاســت‌ و اقتــدار وی‌ 
ــپتامبر  ــتان‌ ۱۵ اوت‌ ۱۹۴۷ ـ ۲۱ س ــت‌ پاکس در دول
نهادهــای‌  اســتقرار  بــر  نظــارت‌  ۱۹۴۸م صــرف‌ 

ــی‌ شــد. حکومت
محمدعلــی جنــاح در ۲۰ شــهریور۱۳۲۷ ق برابــر بــا 
ــت.  ــاری‌ درگذش ــر بیم ــر اث ــپتامبر ۱۹۴۸م ب ۱۱ س
در تشــییع جنــازه او حــدود یــک میلیــون تــن حضــور 
داشــتند و ۴۰ روز عــزای‌ عمومــی‌ در پاکســتان اعــام‌ 
ــپردند.  ــاک‌ س ــه‌ خ ــی‌ ب ــازه او را در کراچ ــد . جن ش

آرامگاهــش بــه مــزار قائــد معــروف اســت.

همسايه‌هاهمسايه‌ها

سیدهاشم علوی
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رمز قرآن از حسین آموختیم/ز آتشِ او شعله‌ها انـدوختیم  
اگــر از مــا بپرســند شــاعر ایــن بیــت شــعر کیســت؟ 
اکثــر مــا آن را ســروده یــک شــاعر ایرانــی میدانیــم 
و شــاید کمتــر کســی بدانــد، شــاعر ایــن بیــت شــعر 
ــاعر و  ــوف و ش ــت. فیلس ــوری اس ــال لاه ــه اقب علام
ــه اهــل  سیاســتمدار پاکســتانی کــه علاقــه بســیاری ب

ــان فارســی داشــت. ــران و زب بیــت، ای
او درســال 1877میــادی در خانــواده‌ای اهــل علــم و 
دینــدار در شــهر ســیالکوت ایالــت پنجــاب پاکســتان 
بــه دنیــا آمــد و از همــان کودکــی مشــغول فراگیــری 
ــم در  ــد ه ــت و بع ــج رف ــه کال ــد. ب ــی ش ــوم دین عل
دانشــگاه تــا مقطــع دکتــرا در رشــته فلســفه تحصیــل 
کــرد. عــاوه بــر علــم فلســفه و حکمــت و ادبیــات بــا 

علــم اقتصــاد نیــز آشــنا بــود.
اردو،  زبانهای  به  که  پاکستانی  نویسنده  و  شاعر  این 
به  علاقه  دلیل  به  بود  آشنا  انگلیسی  و  فارسی  عربی، 
ایران و زبان فارسی، اشعار فاخر خود را به زبان فارسی 
مردم  درد  با  که  فرهنگی  چهره  این  اما  است.  سروده 
آشنا بود تنها راه نجات را در آگاه کردن آنها میدانست 
و  دهند  نجات  استعمارگران  ستم  زیر  از  را  خود  که 
جنبشی  خلیفه که  جنبش  در  وی  عضویت  با  اینگونه 
اسلامی بر ضد استعمار بریتانیا بود نقش سیاسی خود را 
پررنگ‌تر از همیشه کرد. این نگاه ضد استعماری او از 
اسلام  بویژه جهان  دنیا  به  فرامرزی  وی یک شخصیت 

معرفی کرد. 
اقبال اولین شخصیتی بود که ایده‌ی یک کشور مستقل 
را برای مسلمانان هند مطرح کرد که در نهایت منجر 

ملی  و  ارزنده  شاعر  او  کشور پاکستان شد.  ایجاد  به 
پاکستان است که بسیار مورد احترام است.

ــه مشــکلات  ــود ک ــاد ب ــن اعتق ــر ای ــوری ب ــال لاه اقب
مردمــان مســلمان ریشــه در غــرب دارد و تاکیــد 
ــند و راه  ــته باش ــرب نداش ــه غ ــم ب ــه چش ــت ک داش
ــدا  ــامی پی ــل اس ــای اصی ــود را در آموزه‌ه ــات خ نج
کننــد. او چنــان بــه اســام و پیامبــر بــاور داشــت کــه 
هــرگاه نــام حضــرت محمــد)ص( بــرده می‌شــد 
ــان  ــار اشــکش ســرازیر می‌شــد و الگــو و آرم بی‌اختی
او در شــعر و زندگــی رســول خــدا و ســپس حضــرت 
ــود کــه او را اســوه عــدل و دانــش و تقــوا  علــی )ع( ب

ــت. میدانس
اقبــال بــا فرهنــگ عاشــورا نیــز بســیار مانــوس بــود تــا 

بدانجــا کــه می‌گویــد:
»حســین بــه مــا تعلیــم داد کــه بـــا در نـــظر گرفتــن 
ایــن هــدف‌ بــزرگ‌ و مــداوم‌، مـــرگ ســـرخ را کــه 
فـــردای زندگــی ابــدی مـــا را رقـــم می‌زند، بــا بینش 
انـــقلابی و قـــاطعیت‌، بــدون ســکون انتخــاب نماییــم. 
عاشــورا بــه مــا حســین‌وار زندگــی کــردن، حســین‌وار 
ــان  ــسین‌وار ایمـ ــدن، حـ ــین‌وار جنگی ــردن و حس م
داشــتن‌ و شــهادت‌ را پذیرفتــن و بالاتــر از آن شــهادت 
را بـــا آگـــاهی انتخاب کردن و در مـسیر رضـای حـق 
ــا حــق  ــه اســت. آنـــجاست کــه ب ــرار دادن، آموخت ق
ــی...« ــاز می‌کن ــه‌ای را آغ ــری و زندگــی جاودان می‌می
علامــه قبــال لاهــوری در  ۲۱ آوریــل ۱۹۳۸ میــادی 
در ۶۱ ســالگی بــه دلیــل بیمــاری در پاکســتان چشــم 

از جهــان فــرو بســت.
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مدرسه بازی‌سازان فردا

زنگ تفريحزنگ تفريح

خیلــی از شــما ممکــن اســت حیــن بازی‌هــای کامپیوتــری و 
موبایلــی بــه ایــن علاقه‌منــد شــده باشــید کــه شــغل آینــده 
شــما بازی‌ســازی باشــد. طراحــان بــازی معمــولا شــرکت‌ها 
تخصص‌هــای  بــا  کــه  هســتند  بزرگــی  گروه‌هــای  و 

ــد. ــد می‌کنن ــازی را تولی ــار هــم یــک ب مختلــف کن
ــی‌تان  ــای درس ــتید و برنامه‌ه ــوز هس ــر دانش‌آم ــا اگ ام
ــر  ــن خب ــتید ای ــوزش هس ــال آم ــاد در ح ــبکه ش را در ش
خــوش را بــه شــما می‌دهیــم کــه شــبکه شــاد عــاوه بــر 
ــما  ــرای ش ــکان را ب ــن ام ــه ای ــای مدرس ــس درس‌ه تدری
ــن  ــم در ای ــازی را ه ــوزش بازی‌س ــه آم ــرده ک ــم ک فراه

ــد. ــاد بگیری شــبکه ی
طبــق یــک توافــق بیــن آمــوزش و پــرورش و بنیــاد 
ــوزش  ــی آم ــکان یعن ــن ام ــه‌ای ای ــای رایان ــی بازی‌ه مل
بازی‌ســازی بــرای تمــام دانــش آمــوزان بخصــوص  مقطــع 
ــای  �ـت. محتواه ــم ش��ده اس ــر 16 سـا�ل فراه ــنی زی س

ــه  ــازی ب ــی بازی‌س ــتیتو مل ــده در انس ــه ش ــی تهی آموزش
مــرور از طریــق کانــال بازی‌ســازان فــردا در شــبکه 
ــش  ــزار دان ــش از 40 ه ــار بی ــاد در اختی ــوزی ش دانش‌آم

ــرد. ــرار می‌گی ــال ق ــن کان ــو ای ــوز عض آم
محتواهــای آموزشــی بــازی ارائــه شــده در ایــن کانــال بــه 
ــتیتو  ــود و انس ــد ب ــان خواه ــان و غیرهمزم ــورت همزم ص
ملــی بازی‌ســازی بــه عنــوان هدایــت کننــده اصلــی 
آموزشــی  محتواهــای  شــبکه،  ایــن  در  دانش‌آمــوزان 
حوزه‌هــای فنــی، هنــری و طراحــی را از طریــق ایــن 
شــبکه در اختیــار دانــش آمــوزان در سراســر کشــور قــرار 

می‌دهــد. 
ــاد  ــی ش ــبکه آموزش ــال ش ــه کان ــا ورود ب ــوزان ب دانش‌آم
ــد  ــی می‌توانن ــه راحت ــتجوی آدرس bazisazan@ ‌ب و جس
و محتواهــای  فــردا  بازی‌ســازان  بــه کانــال مدرســه 

ــد. ــدا کنن ــی پی ــده در آن دسترس ــه ش ــی ارائ آموزش

یوسف موسوی
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علیرضـا کاظمـی معاون پرورشـی و فرهنگی 
وزارت آمـوزش و پـرورش گفت�ه: »هـدف 
مدرسـه بازی‌سـازان فـردا ارتقـاء دانـش و 
سـواد رسـانه‌ای دانش‌آمـوزان بـا اسـتفاده 
بازی‌هـای رایانـه‌ای، کشـف اسـتعدادها  از 
عدالـت  رویکـرد  بـا  تربیـت  و  آمـوزش  و 

بخشـی اسـت.«
بـه گفتـه مدیـرکل فرهنگـی هنـری وزارت 
آم�وزش و پـرورش: »طـرح مدرسـه بـازی 
سـازان فـردا پس از یک سـال تلاش شـبانه 
روزی دو مجموعـه اداره کل فرهنگـی هنری 
و انسـتیتو بازی‌هـای رایانـه‌ای اجـرا شـد تا 
بتوانیـم بـه دانش آمـوزان خدمـت جدید و 
ویـژه ارائه دهیـم. امروز بازی‌هـای رایانه‌ای 
یکـی از نیازهای جـدی بچه‌هاسـت که اگر 
آمـوزش و پـرورش وارد حـوزه بازی‌هـای 
دیجیتال نشـود خطرات، نگرانی‌ها و آسـیب 

شـدیدی آن را تهدیـد می‌کنـد.«
یک‌ســری از آمارهــا هــم هســتند کــه 
شنیدنشــان بــرای کســانی کــه می‌خواهنــد 
در زمینــه بازی‌هــای رایانــه‌ای فعالیــت 
ــی از لطــف نیســت. ســیدصادق  ــد خال کنن
ــای  ــی بازی‌ه ــاد مل ــل بنی ــان، مدیرعام پژم
ــداد از  ــه تع ــه چ ــورد اینک ــه‌ای در م رایان
ــتند  ــا هس ــن بازی‌ه ــغول ای ــا مش ایرانی‌ه
می‌گویــد: »آخریــن داده‌هــای بررســی 
ــاد  ــی بنی ــش مل ــن پیمای ــده در تازه‌تری ش
ــر  ــه اخی ــک ده ــه در ی ــد ک ــان می‌ده نش
)از ســال ۸۹ تــا کنــون( مجموعــه بازیکنــان 
بازی‌هــای دیجیتــال ۲ برابــر شــده و از ۱۶ 
بــه ۳۲ میلیــون نفــر رســیده اســت. ســرانه 
ــرانه  ــه و س ــی ۳۱ دقیق ــر ایران ــرف ه مص
مصــرف بازیکنــان ۹۳ دقیقه در روز اســت. 
ــه  ایــن آمــار نشــان دهنــده مصــرف روزان
کشــور  در  ویدئویــی  بازی‌هــای  بــالای 
اســت و اینکــه امــروز بازی‌هــای ویدئویــی 
ــا  ــه دنی ــی در هم ــانه‌ای مهم ــگاه رس جای

ــت.« ــرده اس ــدا ک پی
اگـر تصمیـم گرفته‌ایـد در آینده بازی‌سـاز 
شـوید در واقع طرح »مدرسـه بازی سـازان 
فـردا« در شـبکه شـاد می‌توانـد قـدم اول 
بـرای آشـنایی بـا الفبـای بازی‌سـازی برای 
شـما باشـد. شـبکه ملـی شـاد همانطـور که 
الفبـای درس را بـه شـما آمـوزش می‌دهـد 
می‌توانـد مبانـی اولیـه و اصـول بازی‌سـازی 

را هـم بـه شـما آمـوزش بدهد.
ــرده و  ــدا ک ــال پی ــد س ــن چن ــادی در ای ــت زی ــازی اهمی بازی‌س
ــت آن  ــورد اهمی ــه‌ای در م ــای رایان ــی بازی‌ه ــاد مل ــل بنی مدیرعام
گفتــه: »ازاثــرات تربیتــی و گــردش مالــی تــا هزینــه کــرد مصرفــی 
بازیکنــان، مســابقاتی کــه برگــزار می‌شــود و تعــداد بــازی ســراهای 
فعــال، همگــی نشــان دهنــده اهمیــت ایــن مســئله در کشــور اســت. 
ــه تاســیس  ــدام ب ــن موضــوع اق ــر در ای ــرای تدبی ــم ب ــت ه حاکمی
ــی از  ــت. یک ــرده اس ــه‌ای ک ــای رایان ــی بازی‌ه ــاد مل ــه بنی مجموع
موضوعاتــی کــه در کشــور از آن غفلــت کرده‌ایــم تربیــت نیــروی 
ــه اشــتغال زایــی  انســانی متخصــص اســت. کســب ایــن مهــارت ب
ــد  ــک خواه ــده کم ــد در آین ــب درآم ــازار کار و کس ــه ب و ورود ب
ــه  ــد ک ــن بعُ ــانی از ای ــروی انس ــت نی ــر تربی ــوی دیگ ــرد. از س ک
ــن  ــت دارد و ای ــت، اهمی ــت اس ــن صنع ــه و قلب ای ــور محرک موت
ــروی  ــه نی ــش ب ــی خوی ــای حیات ــترش فض ــرای گس ــه ب مجموع

ــاز دارد.« انســانی نی
انســتیتو ملــی بازی‌ســازی در اســتودیو خــود در حــال ضبــط 
بیــش از 100 ســاعت محتــوای آموزشــی بــرای ایــن شــبکه 
اســت کــه تــا پایــان ســال تحصیلــی جــاری بــه تدریــج در 
بازی‌ســازان  مدرســه  می‌گیــرد.  قــرار  دانش‌آمــوزان  اختیــار 
ــی  ــوازات دروس ــه م ــی ب ــه مهارت ــک مدرس ــوان ی ــه عن ــردا ب ف
ــی درس  ــال تحصیل ــول س ــوزان در ط ــه دانش‌آم ــان ب ــه معلم ک
را   بازی‌ســازی  بچه‌هــا  تــا  اســت  شــده  ایجــاد  می‌دهنــد، 
از ســطح مقدماتــی تــا حرفــه‌ای یــاد بگیرنــد و بــه عنــوان 
ــوند. ــل ش ــران متص ــم ای ــت گی ــه صنع ــردا ب ــاز ف ــل بازی‌س  نس



شماره ‌ 177   سال 1399شماره ‌ 177   سال 1399 شماره ‌ 177  - 178 مرداد و شهریور ماه سال 1399شماره ‌ 177  - 178 مرداد و شهریور ماه سال 1399

   42          43       

آرزوی فوتبالیست شدن

چــه در تیــم فوتبــال شــهرتان باشــید و 
چــه در تیــم مدرســه‌تان، یــا اگــر در 
ــد،  ــازی می‌کنی ــا همســایه‌هایتان ب کوچــه ب
پیشــرفت در مهارت‌هــای فوتبــال هیــچ 
ضــرری برایتــان نــدارد. یــک بازیکــن 
ــداکاری  ــن و ف ــه اراده، تمری ــودن، ب خــوب ب
احتیــاج دارد. شــما هیــچ وقــت بــرای ارتقــای 
مهارت‌هایتــان خیلــی جــوان یــا خیلــی 
ــد  ــودن از چن ــع ب ــا مطل ــر نیســتید. و تنه پی
ترفنــد ســاده ممکــن اســت بــه شــما کمک 
ــد!  ــش دهی ــان را افزای ــا مهارت‌هایت ــد ت کن

شش قدم فوتبالی؛

علی علیزاده

مستطيل سبزمستطيل سبز

مربی و آنالیزور فوتبال و فوتسال
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قدم اول
ــن  ــد. چنی ــه کلاس‌های آموزشــی فوتبال بروی ب
کلاس‌هایــی از کــودکان ۳ ســاله تا بزرگســالان 
را پوشــش می‌دهنــد. کلاس‌هــای آموزشــی 
ــی  ــما معرف ــه ش ــال را ب ــال، ورزش فوتب فوتب
کــرده، همچنیــن بــه شــما تکنیک‌هــای مختلف 
ــد را  ــن ورزش مفیدن ــرای ای ــی کــه ب و تمرینات
ــه  ــن اینک ــا در حی ــد. آن‌ه ــما می‌آموزن ــه ش ب
شــما را بــه چالــش می‌کشــند، فــرم صحیــح و 
اســتراتژی‌هایی را بــه شــما یــاد خواهنــد داد تــا 

بازیکــن بهتــری شــوید.

قدم دوم
ــن  ــان را تمری ــای موقعیت‌ت ــر روز تکنیک‌ه ه
کنیــد. چــه بخواهیــد دروازه‌بــان باشــید و چــه 
ــازی  یــک هافبــک، چــه بخواهیــد تهاجمــی ب
ــای  ــر روز نیازمندی‌ه ــی، ه ــه دفاع ــد چ کنی

ــد. ــن کنی ــان را تمری موقعیت‌ت

قدم سوم
ــتید  ــان هس ــرای خودت ــه ب ــی ک در زمان‌های
هــم تمرینــات ســنگین انجــام دهیــد. بســیاری 
از مربیــان بــه »تمریــن خودکشــی« معتقدنــد، 
حداکثــر  بــا  بایــد  کــه  صــورت  بدیــن 
ســرعت‌تان، از یــک ســمت زمیــن بــه ســمت 
ــی اســتوار و در مســیری  ــا قدم‌های دیگــر، و ب
ثابــت بدویــد. همچنیــن ممکــن اســت از شــما 
بخواهنــد تــا اطــراف زمیــن را از بیــرون خــط 
ــا اینکــه از نقطــه‌ای در  چنــد دوری بدویــد، ی
ــرا  ــوپ، آن ــرل ت ــه زدن و کنت ــا ضرب ــن ب زمی
ــه نقطــه‌ی دیگــری حمــل کنیــد. می‌توانیــد  ب
دویــدن را در حیــاط پشــتی خانه‌تــان تمریــن 
ــال  ــن فوتب ــک زمی ــه ی ــه ب ــا اینک ــد ی کنی
ــام  ــات را انج ــان تمرین ــا هم ــد و دقیق بروی

ــد. دهی

قدم چهارم
ضربــات آزاد را تمریــن کنیــد. تــوپ را از بــالا رهــا کنیــد و ضربــه 
زدن بــه آن بــرای هدایــت بــه منطقــه‌ای مشــخص را تمریــن کنیــد. 
نشــانه‌ای را بــرای خــود تعییــن کنیــد و تــاش کنیــد تــا شــوت زدن 

از زوایــا و فواصــل مختلــف بــه ســمت هــدف را تمریــن کنیــد.

قدم پنجم
پـاس دادن و شـوت زدن بـه عقـب و جلـو را تمرین کنید. شـما باید 
بتوانیـد تـا براحتـی تـوپ را به هـم تیمی خـود در نزدیک‌تریـن، و یا 
در دورتریـن نقطـه پاس دهیـد. دویدن و عبـور کردن از میـان موانع 

مختلـف همچـون مخروطی‌ها و نشـانگرها را تمریـن کنید.

قدم ششم
با اعتمـاد بنفس بـازی کنیـد. نبایـد از تـوپ بترسـید یا اینکـه اجازه 
دهیـد تـوپ شـما را کنتـرل کند. هر چـه بیشـتر تمرین کنید، بیشـتر 
بـی پـروا خواهیـد شـد و اعتمـاد بنفـس بالاتـری پیـدا خواهیـد کرد. 
زمانـی کـه بتوانیـد تـوپ را در کنتـرل خـود بگیریـد، دیگـر نیـازی 

نیسـت دربـاره‌ی ایـن فکـر کنیـد کـه باید بـا آن چـه کنید.

نتیجه
امیدوارم که روزی تبدیل به فوتبالیست‌هایی حرفه‌ای شوید.



مجاهد خاموش
محمدمهدی قاسمی
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هـم  سـال‌ها  ایـن  در  اژه‌ای  آقـا  حـاج 
مسـئولیت‌های مختلفـی بـه عهده داشـته 
و هـم به تدریس در دانشـگاه‌ها مشـغول 
را  عمـرش  اینهـا  همـه  کنـار  در  بـود. 
صـرف اعتلای علـم، دانـش و پـرورش 
ک�رد.  کش�ور  درخش�ان  اس�تعدادهای 
پـدر  و  بنیان‌گـذار  اژه‌ای  حجت‌الاسلام 
سـمپاد بعـد از انقلاب بود که پـس از دو 
دهـه فعالیت علمـی و اجرایـیِ آمیخته به 
عشـق معلمی، یـادگاری جـاودان را برای 
کشـف و پرورش اسـتعدادهای درخشان 
و نخبـگان ایـران اسلامی از خـود به‌جـا 
گذاشـت. در طـول ایـن سـال‌ها چندیـن 
سراسـر  در  درخشـان  اسـتعداد  هـزار 
کشـور فرصت ایـن را یافتند تا در بسـتر 
ایجاد شـده رشـد کننـد و مسـیر زندگی 
خـود را تغییـر دهنـد. مـدارس پـرورش 
اسـت  فضایـی  درخشـان  اسـتعدادهای 
کـه افـراد فـارغ از هـر طبقـه اجتماعـی 
بـا ملاک اسـتعداد و هـوش از امکانـات 
انقلاب  رهبـر  و  می‌شـوند  بهره‌منـد 
 توجـه ویـژه‌ای بـه ایـن مـدارس دارنـد.

سمپاد در کلام رهبری

ــاعدی  ــت و مس ــر مثب ــه نظ ــر همیش رهب
ــکلی  ــه ش ــتند ب ــدارس داش ــن م ــه ای ب
کــه آخریــن اظهارنظــر ایشــان در ۱۱ 
شــهریورماه ۱۳۹۹ در ارتبــاط تصویــری با 
وزیــر، معاونان، مدیــران و رؤســای وزارت 
آموزش‌وپــرورش در ســی و چهارمیــن 

اجــاس آموزش‌وپــرورش بــود.
آقــا، مــدارس پــرورش اســتعدادهای 
از  را  ســمپاد  همــان  یــا  درخشــان 
آمــوزش ‌و  اساســی  و  مهــم  مســائل 
پــرورش خواندنــد و بــا اشــاره بــه ابــاغ 
مصوبــه‌ مربــوط بــه مــدارس ســمپاد کــه 
ــر جــدی  ــم انجــام شــد، ب ــر ه ــا تأخی ب
ــرورش  ــایی و پ ــوع شناس ــن موض گرفت
اســتعدادهای درخشــان تأکیــد کردنــد و 
افزودنــد: »جایــگاه کشــور در المپیادهــا 

موسس سمپاد جاودانه شد

شاید شما هم یکی از دانش‌آموزان مدارس استعدادهای درخشان معروف به سمپاد 
باشید یا در آزمون ورودی این مدرسه شرکت کرده باشید. موسس این سازمان یعنی 
سازمان ملی پرورش استعدادهای درخشان به رحمت خدا رفت در حالی که یادگاری 
اژه‌ای اصفهانی پنجم  به جا گذاشت. حجت الاسلام جواد  از خود  عظیم و مهمی 
فروردین ۱۳۲۷ خورشیدی در اصفهان به دنیا آمد. تا قبل از انقلاب در کنار تحصیلات 
حوزوی از دانشگاه اصفهان هم مدارک کارشناسی و کارشناسی ارشد روانشناسی 
گرفت. در سال 1353 به دعوت دکتر بهشتی به هامبورگ رفت تا جذب انجمن 
اسلامی دانشجویان اروپا بشود. در اتریش هم توانست دکتری روانشناسی تجربی 
اخذ کند. حجت‌الاسلام اژه‌ای داماد و پسرخاله سید محمد بهشتی بود، برادرش اکبر 

اژه‌ای هم از شهدای انفجار حزب جمهوری اسلامی است.

يادمانيادمان
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نیــز بایــد بهبــود و ارتقــا یابــد، زیــرا در 
ــته  ــا برجس ــت م ــر وضعی ــال‌های اخی س

نب��وده اس��ت.« 
در ایـن دیـدار حضرت آیـت‌الله خامنه‌ای، 
مدارس پرورش اسـتعدادهای درخشـان یا 
همـان سـمپاد را از مسـائل مهم و اساسـی 
آموزش‌وپـرورش خواندنـد و بـا اشـاره به 
ابلاغ مصوبه‌ مربوط به مدارس سـمپاد که 
بـا تأخیـر هم انجام شـد، بر جـدی گرفتن 
موضـوع شناسـایی و پرورش اسـتعدادهای 

درخشـان تأکید کردند.
آقا در اردیبهشت‌ماه ۱۳۹۸ در دیدار معلمان 
و فرهنگیـان نیـز به‌صراحـت بیـان داشـتند: 
»مدارس اسـتعدادهای درخشـان خیلی مهم 
اسـت، نخبه‌پروری خیلی مهم اسـت، مدارس 
اسـتعدادهای درخشـان نبایسـت تضعیـف 
بشـود، هر چه می‌توانید اینهـا را تقویت کنید 
و جایگاه کشور در المپیادهای جهانی بایستی 

حفظ بشـود.«
پیــش از ایــن و در ۱۹ اردیبهشــت ۱۳۹۷ 
ــی  ــی از نکات ــان یک ــگاه فرهنگی در دانش
ــوزه  ــامی در ح ــاب اس ــر انق ــه رهب ک
تعلیــم و تربیــت مــورد تأکیــد قــرار دادند، 
توجــه همه‌جانبــه و کامــاً حرفــه‌ای و 
بــدون تبعیــض بــه موضــوع تیزهوشــان و 
مــدارس ســمپاد بــود. ایشــان به‌صراحــت 
ــم در  ــدی ه ــئله‌ بع ــد: »مس ــان کردن بی
ــه  ــن توجّ ــت، همی ــم و تربی ــورد تعلی م
ــب  ــت؛ خ ــگان اس ــان و نخب ــه تیزهوش ب
بحث‌هایــی هســت؛ مقامــات مســئول 
ــن  ــه ای ــه ب ــورت همه‌جانب ــتی به‌ص بایس
مســئله نــگاه کننــد. مســئله‌ ســمپادها یــا 
هــر شــیوه‌ دیگــری را کامــاً حرفــه‌ای، بــا 
ملاحظــه‌ جوانب مختلــف بســنجند؛ کاری 
ــد،  ــود نیای ــه ‌وج ــی ب ــه تبعیض ــد ک کنن
مشــکلاتی بــه ‌وجــود نیایــد، دلّل‌بازی‌هــا 
ــه  ــان ب ــئله‌ تیزهوش ــود و مس ــت نش درس

ــال بشــود.« ــه دنب ــی کلم ــای واقع معن
ــران  ــه نگ ــری همیش ــم رهب ــام معظ مق
ایــن مجموعــه مــدارس بــوده بــه شــکلی 
کــه در دیــدار خــود بــا نخبــگان علمــی 

جــوان در روز ۲۸ مهرمــاه۱۳۹۵ از وضعیــت »ســازمان ملــی پــرورش 
اســتعدادهای درخشــان « )ســمپاد( این‌چنیــن ابــراز نگرانــی کردنــد: 
ــرورش اســتعدادهای  ــی پ ــن ســازمان ملّ ــن مســئله‌ ســمپاد -ای ــن از ای »م
ــای  ــد، گزارش‌ه ــن می‌رس ــه م ــه ب ــی ک ــم. گزارش‌های ــان- نگران درخش
خرســندکننده‌ای نیســت؛ ایــن ســمپاد خیلــی مهــم اســت. ایــن کار خیلــی 
مهمّــی اســت و آن نکتــه هــم کــه اشــاره کردنــد کــه یــک تعــداد زیــادی 
مدرســه بــر اســاس ایــن ]طــرح تأســیس شــده‌[، ایــن متوقّــف بــه این اســت 
کــه ایــن ســازمان خــوب بچرخــد و خــوب اداره بشــود؛ گزارش‌هایــی کــه 
ب��ه م��ا م��ی رس��د در ای��ن جه��ت، گزارش‌ه��ای خرس��ندکننده‌ای نیس��ت.«

پــس از درگذشــت مرحــوم اژه‌ای، رهبــر انقــاب در پیامــی ضمــن تســلیت 
درگذشــت ایــن عالــم مجاهــد از نکاتــی مهــم و درخشــان درباره شــخصیت 
علمــی و تلاش‌هــای ایشــان یــاد کردنــد تــا بــه جامعــه علمــی ادامــه حرکت 
جهــادی مرحــوم حجت‌الاســام جــواد اژه‌ای را گوشــزد کننــد: »...شــخصیت 
برجســته و ممتــازی کــه ســال‌های متمــادی مجاهدت‌هــای بــزرگ و 
مبــارک را بــا اخــاص و بــدون انــدک تظاهــری عهــده‌دار شــد. یادگارهــای 
فراموش‌نشــدنی بــرای کشــور و انقــاب برجــای گذاشــت. تشــکیل 
انجمن‌هــای اســامی دانشــجویان در اروپــا، تشــکیل مــدارس اســتعدادهای 
ــوان،  ــی ج ــای نخبگان ــر مجموعه‌ه ــه ب ــت پدران ــور، مدیری ــان کش درخش
ــه  ــی ازجمل ــی بین‌الملل ــای علم ــی مدال‌آوری‌ه ــازنده در دوران طلائ و س
ــرادر  ایــن یادگارهــای بی‌هماننــد اســت.این مجاهــد خامــوش کــه خــود ب
شــهیدی عزیــز و دامــاد شــهید عالیقــدر آیــت‌الله بهشــتی بــود بنــای نخبگــی 
و نخبه‌پــروری را بــر شــالوده‌های محکــم ایمــان و انقــاب اســتوار ســاخت 

و ســپیدروی و ســرافراز بــه ملاقــات خداونــد رحیــم شــتافت.«
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استان  تهران

زیارت در تهران

گردشگریپيشنهاد

گردشگری

فيلـم

کتاب

بازی

در ایــن دو صفحــه ســعی داریــم 
ــنهادی  ــته پیش ــماره بس ــر ش در ه
جــذاب و متنوعــی بــرای شــما آمــاده 
ــی  ــه فیلم ــد؟ چ ــا بروی ــم ، کج کنی
 ببینیــد؟ چــه کتابــی بخوانیــد ؟ 
ــا  ــد؟ ب ــد کدامن ــای جدی ــازی ه  ب
ــما را  ــردی ش ــای کارب ــرم افزاره ن
ــای  ــه ه ــی برنام ــم و... کل ــنا کنی آش
ــما را  ــت ش ــات فراغ ــه اوق ــذاب ک  ج
مــی تواند بــه بهترین شــکل پــر کند، 
ــد . ــت ندهی ــات را از دس ــن صفح ای

پيشنهادپيشنهاد

در ایــن شــماره ســری بــه زیارتگاه‌هــای ســطح شــهر تهــران مــی زنیــم. برخــی از ایــن آرامگاه‌هــا کــه قدمت 
چندیــن ســاله و حتــی بــه قــرن ســوم و چهــارم هجــری می‌رســد جاذبه‌هــای تاریخــی نیــز دارنــد. پایتخــت 
نزدیــک بــه ۸۱ زیــارت‌گاه دارد کــه از بیــن آن‌هــا 4 امامــزاده از ارج و قــرب بیشــتری برخوردار هســتند که  به 

ایــن پنــج آرامــگاه اصلــی مــی پردازیم:

شــاه عبدالعظیــم حســنی)ع(: شــاه عبدالعظیــم حســنی)ع(: شــهر ری، شــهر امامــزادگان اســت در بیــن آرامگاه‌های این شــهر، زیارتگاه شــاه 
عبدالعظیــم)ع( کــه قدمتــش بــه قــرن ســوم یعنــی دوران صفــوی، ایلخانــی و قاجــار می‌رســد در کنــار آرامگاه 

امامــزاده حمــزه و امامــزاده طاهــر یکــی از مشــهور‌ترین مکان‌هــای زیارتــی ایــران و تهــران اســت.

امامــزاده صالــح)ع(: امامــزاده صالــح)ع(: تهرانی‌هــا وقتــی دلشــان می‌گیــرد، نمی‌تواننــد بــه زیــارت امــام هشــتم )ع( برونــد، بــه 
بــرادر ایشــان امامــزاده صالــح متوســل می‌شــوند، تجریــش محلــه‌ای فــارغ از بازارچه‌هــای خریــد، در پــس 

ذهــن تهرانی‌هــای بــه واســطه حضــور آرامــگاه امامــزاده صالــح مکانــی بــرای زیــارت و نــذر و نیــاز اســت.

امامــزاده قاســم )ع( در شــمیران:امامــزاده قاســم )ع( در شــمیران: در بــاره ایــن امامــزاده که در حدود دو کیلومتری شــمال تجریش، شــرق دربند 
و گلاب دره و در دامنــه کــوه ســرچال کوچــک واقــع شــده، نقــل قول‌هــای فراوانی وجــود دارد که اکثــرا عامیانه 
و فاقــد ســند اســت، بــه طــور مثــال برخی می‌گوینــد ایــن امامــزاده‌‌ همان قاســم بن الحســن معروف اســت که 
درجریــان کربــا بــه شــهادت می‌رســد و ســر ایشــان را بــرای عبــرت مــردم بــه اطراف شــهر ری می‌فرســتند.

امامــزداه عبــدالله)ع(: امامــزداه عبــدالله)ع(:  آرامــگاه امامزاده عبدالله شــهر ری از مراکز عبادی متعلق به دوران صفوی - قاجاری اســت. 
بنــای ایــن بقعــه کــه در خیابــان فداییــان اســام، ســه راه ورامیــن قــرار دارد بــه قــرن یازدهم هجری می‌رســد.
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ــام  ــه ن ــرى ب ــاره دخت ــتان درب داس
نیلوفــر اســت که همــراه پــدر و مادر 
ــرادرش در یکــى از شــهرک‏هاى  وب
اطــراف قلعــه »فلــک افــاک« 
درخــرم‏ آبــاد زندگــى مى ‏کنــد. پدر 
نیلوفــر مســئول مــوزه قلعــه اســت. 
یــک شــب‏ نیلوفــر همــراه بــا معلــم 
جغرافــى و دوســتانش بــراى دیــدن 
شــهاب‏ها‏ى آســمانى بــه قلعــه 
مــ‏ى رونــد. وقتــى نیلوفــر بــراى پیــدا 
کــردن نقشــه‏ مقوایــ‏ى اش که بــاد با 
خــود بــرده بــود از جمــع دوســتانش 
جــدا مــ‏ى شــود. بــه‏ بــرج دوم قلعــه 
مى ‏رســد  کــه آنجا متوجــه چیزهای 
عجیبــی می شــود و همراه با دوســتان 
در پــی ایــن معمــا مــی رونــد.

بــازی دوران افتخــار روایتگــر خاطــرات 
عملیــات  دو  در  اســام  رزمنــدگان 
اســت  مرصــاد  و  المقــدس  بیــت 
کــه بــه همــت جوانــان متخصــص 
ــت . ــده اس ــد ش ــامی تولی ــران اس ای

ایــن بــازی در ســومین نمایشــگاه بــازی 
ــورد  ــد و م ــی ش ــه ای معرف ــای رایان ه
اســتقبال بازدیــد کننــدگان قرارگرفت .

و  مرحلــه   6 شــامل  بــازی  ایــن 
بــا  اول شــخص اکشــن  در ســبک 
ــدس  ــاع مق ــوزه دف ــالا در ح ــی ب کیفیت
بــا هــدف آشــنایی نســل جــوان و 
نوجــوان بــا مفاهیــم و ارزش هــای والای 
دفــاع مقــدس تولیــد شــده اســت 

راز قلعه افلاک
نویسنده : حمید نوایی لواسانی

نام انتشارات : سوره مهر
سال انتشار : 1391

 

بازی
  پيشنهاد

بازی  موبایلی جنگاور ایرانی یک بازی 
اکشن - رقابتی بسیار مهیج و خلاقانه 

با گرافیکی بالا است 

دوران افتخار

کـتاب
پيشنهاد

این فیلم روایتگر سرگذشت دو نوجوان ایرانی 
و یک نوجوان افغانستانی باهوشی است که 
در حین ساخت پهباد با پیدا شدن یوزپلنگ 
ایرانی در حوالی محل زندگیشان وارد مسائل 
و درگیری‌های مختلف و مهیجی می‌شوند.

 

کارگردان:  امیر داسارگر
تهیه‌کننده: حامد بامروت نژاد

نویسنده: امیر داسارگر

 بازیگران:  هادی حجازی فر،  متین پاکزاد،  
 متین کرمانی ،  علیرضا اکبری،  بهار نوحیان،

  زین العابدین تقی پور، پوریا سلطان زاده، 
علی زکریایی،  محمد فیلی و...

منطقه پرواز ممنوع

فـيلم  پيشنهاد



شماره ‌ 177   سال 1399شماره ‌ 177   سال 1399 شماره ‌ 177  - 178 مرداد و شهریور ماه سال 1399شماره ‌ 177  - 178 مرداد و شهریور ماه سال 1399

   48          49       

سرگرمیسرگرمی

سرگرمي هايی برای
بخش 1

در خانه ماندن
در خانــه مانــدن و قرنطینــه بــا روحیــه خانواده‌هــای ایرانــی به‌خصــوص 
کــودکان ســازگار نیســت. مــا ایرانی‌هــا بــه طــور معمول افــرادی شــاد، و 
اهل معاشــرت و ســفر هســتیم به همین خاطــر در خانه مانــدن و قرنطینه 
کمــی ســخت بــه نظــر می‌رســد. امــا می‌تــوان ایــن قرنطینــه اجبــاری 
ــا انجــام امــورات  ــا و بــرای حفــظ ســامتی را ب بــه دلیــل شــیوع کرون
ــر  ــا عــاوه ب ســرگرم‌کننده به‌روزهایــی شــاد و متنــوع تبدیــل کــرد ت
خانــواده، کــودکان مــا نیز بــا این تجربــه، به خاطراتــی زیبا دســت یابند.

ــواده  ــردن خان ــع ک ــرای جم ــوب ب ــازی خ ــک ب ــد ی ــز مانن ــچ چی هی
وجــود نــدارد. در اینجــا لیســتی از بازی‌هــای سرپوشــیده بــرای 
هنــگام  در  خوبــی  بــه  می‌تواننــد  کــه  دارد  وجــود  هــا  بچــه 
باشــند. مناســب  خانوادگــی  اوقــات  گذرانــدن  بــرای  دلخــواه 

    ۱. تمرین تعادل

ایــن یــک فعالیــت آســان اســت و می‌توانــد بــرای 
فرزنــدان بســیار عالــی باشــد و بــه آنهــا در بهبــود 
مهارت‌هــای حرکتــی و تعــادل آنهــا کمــک ‌کنــد.

آنچه شما نیاز دارید:

نوار رنگی
فضای کف برای بازی

نحوه بازی:

نوارهای رنگی مختلف را روی زمین بچسبانید
ــرای  ــاوت ب ــون متف ــک قان ــد ی ــوار رنگــی می‌توان ــر ن ه
ــد  ــال، می‌توانی ــوان مث ــه عن ــد. ب ــته باش ــاده‌روی داش پی
از فرزنــد بخواهیــد کــه روی یــک پــا روی نــوار رنگــی 

قرمــز قــدم بزنــد.
کــودک فقــط بایــد روی نــوار پیــاده‌روی کنــد. اگــر او از 

نــوار بیفتــد، او از بــازی خــارج خواهــد شــد.
کودکــی کــه تمــام طــول نــوار را بــدون افتــادن از نــوار 

ــازی مــی شــود. ــده ب ــد ، برن ــاده‌روی می‌کن پی

پیشنهاد:
بازی را با تغییر قوانین جالب کنید
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   ۲. پرتاب سکه یا توپ

ایــن بــازی در ســاختن هماهنگــی دســت و چشــم فرزنــد 
شــما کمــک خواهــد کــرد.

آنچه شما نیاز دارید:

سکه یا سکه ارزی
کاسه‌های بزرگ یا فنجان‌های پلاستیکی بزرگ

نحوه بازی:

فنجــان را روی یــک صندلــی روی میــز جلــوی کــودکان 
قــرار دهیــد

به هر کودک ۵ سکه هدیه دهید
مــی توانیــد از کــودک بخواهیــد مطابــق بــا ســنش چنــد 

قــدم از جــام فاصلــه داشــته باشــد
ــت  ــور اس ــه او مجب ــد ک ــح دهی ــان توضی ــه فرزندت ب
ــد ــاب کن ــان پرت ــک فنج ــار در ی ــک ب ــکه‌ها را ی س
ــده  ــام را دارد برن ــکه‌های ج ــترین س ــه بیش ــردی ک ف

می‌شــود.

پیشنهاد:
در ایــن بــازی مــی توانیــد از تیلــه یــا تــوپ پینــگ پنــگ 

بــه جــای ســکه اســتفاده کنیــد.

    ۳. بولینگ داخل خانه

یــک مســیر بولینــگ ســاده در خانــه خــود ایجــاد 
کنیــد و از آن لــذت ببریــد. ایــن بــازی همچنیــن بــرای 
هماهنگــی دســت و چشــم در کــودکان ایــده‌آل اســت.

آنچه شما نیاز دارید:

فضای کف برای بازی
ده بطری خالی یا قوطی نوشابه

توپ پلاستیکی یا توپ تنیس
نوار

نشانگر
رنگ اسپری )غیر سمی(

نحوه بازی:

با استفاده از نوار، یک خط بولینگ ایجاد کنید.
ــا را  ــرده و آنه ــدا ک ــا را ج ــی و بطری‌ه ــته‌های قوط بس
اســپری کنیــد. بگذاریــد آنهــا خشــک شــوند. بطری‌هــای 
انتهــای خــط را مرتــب کنیــد. شــما ممکــن اســت آن را 
ــا را در  ــا آنه ــد ی ــب دهی ــگ ترتی ــای بولین ــد پین‌ه مانن
بــالای یکدیگــر قــرار دهیــد تــا یــک هــرم تشــکیل شــود
ــه ایــن  ــا اســتفاده از تــوپ ب از کــودک بخواهیــد کــه ب

ترتیــب عمــل کنــد.



وصیت نامه نوجوان 16 ساله شهید والامقام امیر علی حیدری
 به نام الله پاسدار خون شهیدان. من امیر علی حیدری کلاس سوم، مدرسه شیخ انصاری، تاریخ تولد 
1347، شماره شناسنامه 3770 هستم.من با اینکه به پدر و مادرم خدمت نکردم از پدر و مادرم می‌خواهم 
که مرا حلال کنند. من این وصیت‌نامه را درروزی که به خرمشهر رسیدیم، می‌نویسم یعنی روز یکشنبه. در 
اینجا یک خانه سالم وجود ندارد.تمام خانه یک جایش خراب شده است و بعضی خانه‌ها تماماً خراب شده 

‌است. من چند وصیت دارم که می‌نویسم، هر چند که من لیاقت وصیت کردن ندارم:
***

1- توشه برای آخرت خود جمع کنید و خیر زادالتقوی، هر چند که خود من توشه و کار نیک و خوبی 
برای آخرت برنداشته و انجام ندادم. اولین تاثیر که در من بوجود آمد، به وسیله برادرم داود حیدری که 
وقتی شهید شد بوجود آمد. من برادرم را شهید می‌گویم چون واقعا می‌کوشید و برای آخرت خود کار 

نیک انجام داده بود.
2 -  شما پدر و مادر خوب من باهم مثل علی و فاطمه رفتار کنید چون وقتی  شما در زندگی با هم خوب 

باشید فرزندان شما هم خوب تربیت می‌شوندو ان‌شاءالله که با هم خوب باشید.

3- مادر من 800 صلوات باید بفرستم برای اینکه نذر کرده بودم که وقتی بیایم جبهه هزار صلوات 
بفرستم 200 تای آن را فرستادم و بقیه ماند.

مادر کسی که شهید می‌دهد، یک هدیه به خدا داده و این یک افتخار است که کسی که یک هدیه بدهد.
اگر بیاییم این مسئله را روی انسان مشاهده کنیم، خوب انسان به این مطلب پی می‌برد. مثلاً اگر کسی 
بخواهد به یک پادشاه  هدیه بدهد نمی‌تواند یا یک نفر با پادشاه دیدار کند نمی‌تواند مخصوصاً  که یک 
فرد عادی باشد اما انسان می‌تواند با خدای خودش حرف بزند و  او را دیدار کند. و از این جا پی به بزرگی 

خدا می‌بریم و یک افتخار دانستن.
و در آخر خدا از گناهان ما بگذرد و خدا ما را به شهادت برساند. اللهم الرزقنا توفیق الشهاده فی سبیلک

 در آخر از دوستانم که در کوچه هستند می‌خواهم برای خودشان توشه جمع کنند ان‌شاءالله.    

امیرعلی حیدری

توصيه شهيدتوصيه شهيد



امام صادق عليه السلام :

كافى)ط-الاسلامیه( ج8، ص93، ح66

كــه  زيــرا  دريــاب  را  نوجوانــان 
ــه كارهــاى خيــر  آنــان ســريع‌تر ب

مىآورنــد. روى 
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