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• مجله در تلخیص و ویرایش
مطالب رسیده آزاد است.

• مطالب رسیده باز گردانده نمی شود.
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روز دخــتــر آمــد
روز لبــخـنـدخــدا

آمـده مـعصـومه)س(
خواهر خوب رضا)ع(

در روز عـید غـدیر
رسـول خوب خـدا

فرموده بعد من است
عــلی امــام و مـولا

رسیـده نور خـدا
امـام کاظم)ع( مـا
صــابر آل نـبــی
می‌کنه شکر خدا

ما به این شهیدان 
خدمتگزار انقلاب، که

مانند شهدای کربلا 72 تن 
بودند، افتخار می کنیم 
چرا که آنان به دنبال 

خدمت بودند نه 
قدرت...

شهید علم و حکمت
هـمـیشه جــاودانـی
رئیــس مـذهب ما
پـنـاه شـیـعـیـانـی

او شکافنده‏ی تمام علوم
پنجمین اختر ولایت بود
شده مسموم آن ولی خدا
عالم فقه و دین امت بود

حجاب باعث می شود 
زیبایی‌ها و ظرافت‌هایی که خداوند به 

دختران و مادران عطا کرده است، حفظ شود. 
»این روز بزرگ بر شما دختران و 

مادران فاطمی مبارک.«

در آخرین روزهای جنگ تحمیلی
منافقین با حمایت نیروهای متجاوز عراق 

قصد تجاوز به کشورمان را داشتند 
که رزمندگان اسلام طی عملیات مرصاد 

آنها را سرکوب و نقشه‏ی شوم‌شان 
را نقش بر آب کردند.
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 مصطفی میرزایی. میرنگار

تصویرگر: طوبی سبحانی

نـــیروی مـــقاومت هــوا

شمارش در دریا

 روزها‏ی مانا ... روزها‏ی مانا ...
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من حسود نیستم!

تغذیه سالم = سلامتی

آذربایجان شرقی
بچه های مجله

... پـرنده‌ها  برای  لانـه‌ای 

شوق  پــــــــرواز ...

به عادت زشت، نه بگو !

حاجی کوچک

دسر ژله بستنی دو رنگ

مــن احترام می‌زارم به مامان و  بابا

کوچکترین پرنده جهان
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خواستم نقش یک بچه‏ی پرخور را بازی کنم، گفتم: »نه!«
خواستم نقش بچه‏ی خواب‏آلود را  بازی کنم، گفتم: »نه!«

رفتم تو نقش بهرام که فضول کلاسمان بود که یک‏دفعه توی آینه پیدایش شد. 
کجکی خندید و پرسید: »یعنی من شدی که پشت سر بچه‏ها بدگویی و غیبت کنی، آره؟«

منم گفتم: »آره!« آن‌وقت پشت سر بچه‏ها پچ‏پچ راه انداختم. از این به آن بد‏گفتم. 
از آن به این بد‏گفتم! بدگویی، غیبت. بدگویی، غیبت! 

داشتم حسابی از نقشم کِیف می‏کردم که یک مرتبه آینه شد کلاس، کلاس شد 
همه‏ی بچه‏ها که به من زُل زده بودند.

بهرام از توی کلاس چپ‏چپ نگاهم می‏کرد. لجش گرفته بود. 
به من گفت: »هِی بهرام الَکی! اگر جرأت داری هر چی پشت سر بچه‏ها ‏

گفتی، تو رویشان بگو!«
بدجنسی بهرام لو رفته بود. بلافاصله از نقش بهرام بیرون آمدم و 

گفتم: »بچه‏ها من فقط داشتم نقش بازی می‏کردم. همه‏ش شوخی بود!«
بچه‏ها وقتی فهمیدند من نقش بازی می‏کردم، قاه‏قاه خندیدند 

و از توی آینه ناپدید شدند. 
من هم نفس راحتی کشیدم و به خودم 

گفتم: »بازی کردنِ نقش آدم بدگو هم چقدرسخته‏ها !«

مجید راستی
 تصویرگر:  طاهره رضایی
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چیزهایی که لازم داری:

کدام یک زودتر به زمین می‌رسد؟

روش کـــار:

چرا این‌طور شد؟

چیزهای جالب‌تری بدانید:

بیشتر  و  بیشتر
                     بدانید ...

1. یکی از ورق‌های کاغذ را مچاله کنید. 
2. کاغذ مچاله شده را در یک دست و ورق کاغذ صاف را در دست دیگرتان نگه دارید.

3. هر دوی آنها را همزمان و از یک ارتفاع مساوی پایین بیندازید.

کاغذ مچاله شده زودتر به زمین می‌رسد. 
ورق کاغذ صاف هنگام پایین آمدن در سر راهش با مقاومت هوا روبه‌رو می‌شود، چون سطح بزرگتری دارد. 

میزان نیروی مقاومت هوا به شکل یک جسم بستگی دارد. 
شکل کشیده و دوکی شکل پرنده به آن کمک می‌کند تا به آسانی در هوا پرواز کند. 

گاهی اوقات نیروی مقاومت هوا مفید واقع می‌شود، مثلاً چتر نجات هنگام پایین آمدن 
با نیروی مقاومت هوا روبرو می‌شود و به آرامی بر زمین فرود می‌آید. 

پرندگان موقع فرود آمدن بال‌هایشان را از هم باز می‌کنند تا نیروی مقاومت هوا 
افزایش یابد و به آهستگی بر زمین فرود بیایند. 

اتومبیل‌های مسابقه شکل کشیده دارند تا با سرعت زیاد حرکت کنند. 

دو ورق کاغذ 

هم اندازه 

کدام یک زودتر 
به زمین می‌رسد؟
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مـن کـعــبه را امـــروز دیـــدمحاجی کوچک
در یـک کتــاب خـوب دیــنـی
توی دلم گفـتم چه خـوب است
ایــن خـــانـه را روزی بـبـیـنـی

خواندم که درحج دوست هستیم
بـــا عـــدّه‌ای انــــسـان دیــگر
یـعـنی کـه در چـشـم خــداونـد
هــستــنـد انــسـان‌هــا بــرابـر

دیــدم فــرشــته هـدیـه آورد
یـک قـوچ از ســوی خـــداوند
بـعدش بـه ابـراهیــم فـرمــود
قـربـانی‌اش کـن جـای فـرزنـد

یـک دفعه حس کـردم خداوند 
مــن را نـــوازش کــرد از دور
بــا مهـربــانی دعـــوتـم کـرد
فــوری به آن جای پــر از نـور

مــن آرزو کـــردم کـــه روزی
حـاجی شـوم در عیـد قـربـــان
ای کـاش خــوابـش را بـبـینـم
امشب، همین امشب، خـداجان!
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حدس بزن و جایزه بگیر:

دندان‌ها مانند یک مجموعه ابزار هستند. 
دندان‌های پیشین وقتی که غذا را گاز می‌زنیم، آن را قطع می‌کنند. 

دندان‌های نیش غذا را محکم نگه می‌دارند و دندان‌های آسیا هم غذا را خرد می‌کنند. 

دندان‌های پیشین  	

لبه‌های تیز برای بریدن غذا دارند. 

دندان‌های نیش 
نوک‌تیز هستند و برای گرفتن غذا مناسب هستند. 

           دارکوب منقارش را مانند 
                 یک چکش برتنه‌ی درخت فرود می‌آورد 

تا حشرات را از زیر پوست 
تنه‌ی درخت بیرون آورد. 

دندان‌های نیش مار توخالی‌اند که زهر خود را 

    از این راه در بدن طعمه‌اش وارد می‌کند. 

دندان‌های آسیا 
تخت و پهن هستند و برای خرد کردن غذا به کار می‌روند. 
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چیزها
انسان با نگاه کردن به محیط اطرافش از خیلی 

ی‏کند.
ده م

برای ساختن ابزار و اختراع ‌های نوین استفا

شوق  پــــــــرواز ...
به خاطر می‌آورم روزی نام او را در لیست دانش‌آموزان بی‌بضاعت نوشته بودند. 

دایی‌ عباس که ناظم همان مدرسه بود، از این مسأله 
خیلی ناراحت شد و به منزل ما آمد. از ما خواست که 

به ظاهر و لباس عباس بیشتر رسیدگی کنیم تا آبروی 
خانواده حفظ شود. من از سخنان برادرم ناراحت شدم. 

کمد لباس‌های عباس را به او نشان دادم و 
گفتم: »نگاه کن! ببین ما برایش همه چیز خریده‌ایم؛ 

اما خودش از آنها استفاده نمی‌کند. وقتی هم از او
 می‌پرسم: »چرا لباس نو نمی‌پوشی؟« 

می‌گوید: »در مدرسه شاگردانی هستند که 
وضع مالی خوبی ندارند. من نمی‌خواهم با پوشیدن 

این لباس‌ها به آنان فخرفروشی کنم.«

در سال 1329 در شهرستان قزوین به دنیا آمد. در سال 1348، درحالی که در رشته‌ی پزشکی 
پذیرفته شده بود، داوطلب تحصیل در دانشکده‌ی خلبانی نیروی هوایی شد. 

او پس از پیروزی انقلاب به پاسداری از دستاوردهای انقلاب پرداخت و در طول سال‌های دفاع مقدس نیز 
شجاعانه با دشمن جنگید و پیروزی‌های بسیاری را نصیب کشورمان کرد.

سرانجام در 15 مرداد سال 1366در حالی که امکان شرکت در مراسم حج آن سال را داشت، 
در این مراسم شرکت نکرد و در روز عید قربان در حین عملیات به شهادت رسید.

دوست عزیز، نام و نام خانوادگی شهید را در این کادر بنویس و برای ما بفرست تا در مسابقه 
شرکت کنی و جایزه بگیری. 

اسامی برندگان مسابقه را در شاهد کودک شماره161 ببینید.

پرواز
شوق
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جدول

تصویرگر: مهران  میرنگار
عی
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شمارش در دریا

وقتی که خورشید می‌رود، بیرون می‌آید.       

عسل تولید می‌کند.

با آن می‌توانیم ببینیم.      

به کمک آن نفس می‌کشیم.       

بدون آب زنده نمی‌ماند.      

سلطان جنگل است.       

از سایه و میوه آن استفاده می‌کنیم.       

هر جا باشد، آبادانی هم هست.

با آن می‌توانیم اجسام را بلند کنیم.      
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....................................  بـه کـمـک بزرگـترها صفحات  11 تا 18 را جدا کن! منگنه کن! یک مجله را دو تا کن! .................................

 ویـژه نـامه‌  خـردسال
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یکــی از روزها مربی مهد کودک بچه‌ها را برای تفریح به یک پارک جنگلی برد. 
خانم مربی تینا را صدا زد و گفت: »دخترم، مگر قرار نشــد دیگر ناخنت را نجوی! 

ببین چقدر بدشــکل شده.« تینا سرش را پایین انداخت و چیزی نگفت. 
خانم مربی شــاخه‌ی خشکیده‌ای را به تینا نشان داد و گفت: »می‌توانی این شاخه را جدا کنی؟« 

تینــا گفت: »بله، می‌تونم!« و به راحتی این کار را انجام داد. 
خانم مربی گفت: »حالا این بوته‌ی کوچک خشــکیده را از 

خاک جدا کن.« تینا به ســختی این کار را انجام داد. 
بعد خانم مربی از تینا خواســت، بوته‌ی خشک کناری را هم جدا کند. 

تینا گفت: »ولی این بوته خیلی بزرگه، من نمی‌تونم!« 
و هر چقدر سعی کرد، نتوانست. 

خانم مربی به تینا گفت: »دخترم عادت‌های بد هم مثل همین بوته‌ها هســتند. 
اگر آنها را از خودت دور نکنی، مرتب بزرگ و بزرگتر می‌شــوند و دیگر نمی‌توانی

 از دست آنها خلاص شوی.«
و آن روز تینا به خانم مربی قول داد تا هر وقت یک عادت زشــت سراغش آمد، 

خیلی زود آن را ترک کند.

به عادت زشت،
نه بگو !

زهرا خسروی
13تصویرگر: حکیمه شریفی 12



من حسود نیستم! مننن احترام می‌زارم به مامان و  بابا
بـابـای پــرتــلاشــم

دنـبال کـار و زحـمت
می‌خوام همیشه باشه

بـابـاجـونـم سـلامـت

مـامـانِ نـازنـینم
مثالِ یک فرشتـه
اسم  اونو خداوند
روی گلها نـوشته

من احـترام می‌زارم 
بـه هر دو تای اونـها
بــرای مـن عـزیزن
بـه قـدر آسـمـون‌ها

پیـش اونـا صدامـو
نـمـی‌بــرم بـالاتــر
من می‌دونم واجبـه
احـتـرامِ بــزرگــتر

مـامـان
 بـابـا و 

قــدرِ

بچه‌ی خوب می‌دونه

چرا که هر دو هستن

مثــلِ چـراغ خــونـه 
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یرن

ی. م
زای

یر
ی م

طف
مص

عی
شفی

را 
سمی

ر: 
رگ

صوی
ت

یی
ضا

را ر
زه

ر: 
رگ

صوی
ت

وقتی خانم معلمّ، نقاشی دوستم 
را قشنگ‌ترین نقاشی کلاس

 انتخاب کرد، من خوشحال شدم
 و به دوستم تبریک گفتم.

وقتی دوستم جایزه گرفت، 
من خوشحال شدم و 
به او گل هدیه دادم.

وقتی پدر و مادرم با خواهر 
کوچکترم بازی می‌کنند، 
من هم با شادی و مهربانی

کنار آنها هستم.

 وقتی دوستم کیف نو خرید، 
من به او تبریک گفتم.
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مغز این پرنده 2/4 درصد وزن بدنش را تشکیل می‌دهد. 
این پرنده دارای هوش سرشاری است. 

مرغ مگس‌خوار حس بویایی ندارد و شنوایی او بسیار بهتر از انسان است.
وقتی یک مرغ مگس خوار در حال غذا خوردن است، منقار او در عمق گل فرو می‌رود. 

سوخت و ساز این حیوان صد برابر فیل است. 
طول این پرنده بین 3 تا 5 سانتی‌متر و وزنش بین 2 تا 3 گرم می‌باشد. 

بـال‌هـای مـرغ مگس‌خـوار در هر ثـانیه 70 بـار بـه هـم می‌خورند، 
امـا بـه هنگام شیـرجه در هـر ثـانیه 200 بــار بــه هم می‌خـورنـد. 
ایـن پـرنده قـادر است فـاصله‌هـای خیـلی طولانـی را پـرواز کـند و 

به هنگام پرواز می‌تواند به صورت درجا بال بزندیا حتی عقب عقب پرواز کند.

دو نیـمه‌ی منــقار او در حـالـت چسبـیده به هم 
به شکل لولـه‌ی نی‌مانند 
درمی‌آیند و شهد گـل به

 وسیـله‌ی مک زدن از راه 
این لـوله بـــه داخل دهـان 

پـرنـده هدایت می‌شود.

کوچکترین پرنده جهان
مجید عمیق

تصویرگر: سیما مصور

نی
حا

سب
ی 

طوب
ر: 

رگ
صوی

ت

ار کوچکترین پرنده‌ی جهان است.
غ مگس‌خو

مر

سلامتی  = سالم  تغذیه 

ش.
 بک

خط
ها 

آن‌
ی 

رو
م؟ 

کنی
داری 

دلبندم ،تصویر این خوراکی ها را نگاه کن. به نظرت از خوردن کدام ها باید خود
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 یک جعبه‌ی خالی مقوایی را تبدیل به یک بازی سرگرم‌کننده‌ی ماز کنید. 

حالا تیله را بیاورید و از داخل رول‌ها عبور دهید.

کف جعبه‌ی مقوایی شما باید صاف باشد تا تیله به راحتی حرکت کند. 
 ابتدا رول‌های دستمال را کف جعبه‌ی مقوایی بچسبانید. 

 بر روی هر رول برچسب رنگی متفاوتی بچسبانید.

     اگر بخواهید بازی کمی سخت‌تر شود می‌توانید بر روی تعدادی از 
        رول‌ها فقط از یک رنگ برچسب‌ استفاده کنید. 

            مثلا برای شروع سه تا از رول‌ها را برچسب یکرنگ بچسبانید. 
               و حالا سعی کنید تیله را فقط از داخل این 3 رول عبور دهید.

چه نیاز دارید:
طرز تهیه: 

1

2

34

5

مواد لازم: 

• ژله 2 بسته )با طعم توت فرنگی(	 	•

• بستنی وانیلی 2 لیوان	 	•

• آب جوش به میزان کافی	 	•

روش بازی ماز توپی: 

جالبتر اینکه.... 

تونل بازی
دسر ژله بستنی دو رنگ

جعبه‌ی مقوایی
تعدادی رول 

تیله
چسب مایع یا چسب نواری

برچسب‌های رنگی
 ابتدا بستنی وانیلی را 

در دمای محیط 
می‌گذاریم 
تا نرم شود. 

دو لیوان آب جوش را به 
پودر ژله اضافه کنید و 

آنها را هم بزنید تا 
شفاف شود. 

 نصف محلول ژله را 
داخل یخچال قرار دهید 

تا خودش را بگیرد و 
نصف دیگر آن را 

با بستنی نرم شده مخلوط کنید و 
خوب هم بزنید تا یکدست شود. 

پس از اینکه 
ژله‌ی داخل یخچال خودش را 

گرفت، آن را خارج کنید و مخلوط 
ژله بستنی را روی ژله‌ی ساده بریزید. 

این مخلوط را دوباره 
داخل یخچال بگذارید تا لایه‌ها سفت شوند 

و دسر خودش را بگیرد. 
سپس دسر را از یخچال خارج کنید 

و با خامه و تکه‌های میوه 
آن را تزیین کنید. 

تصویرگر: محمد حداد
عی

شفی
ت 

ادا
ه س

می
: س

گر
یر

صو
ت
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احمد عربلو 
تصویرگر:  سمیرا سادات شفیعی

 این چه کاری است!

عجب آدمی بود!

من یک فکر خوبی آهای آقا، کلاه‌تون افتاد!

دارم!

آفرین به خودم! 

چه فکر خوبی کردم.

حالا تو کمک کردی پرنده‌ها 

صاحب لانه شوند.

چه فکری؟

ولش کن، رفت.
شاخه‌ی 

درخت 

به این قشنگی 

را برُید.

بیا پایین!

آهای آقا ! 
چرا شاخه‌ی درخت را می‌برُی؟ 

گناه دارد!

یکبار که از اینجا رد می‌شدم، 
شاخه‌ی این درخت به سرم خورد. 

حالا دلم می‌خواهد آن را ببُرم!

درخت که با کسی 
دشمنی ندارد!

روی شاخه 
لانه‌ی پرنده است!

حالا خوب شد؟!

وای ی ی ی یی 

وای! 
لانه‌ی پرنده‌ها خراب شد.

خودت حواست 
را جمع کن!

...داستان های شاهد و شیرین پـرنده‌ها  برای  لانـه‌ای 
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ســــوغــــات

کــندوان

آذربایجان شرقی
تصویرگر: فاطمه زهرا میرزایی

ایـن اسـتان تـنها استـان کـشور است که بـا ارمنسـتان هم‌مـرز بـوده و 
رود ارس مرز مشترک مـیان این استان و جمهوری آذربایجان می‌باشد.

استان آذربایجان شــرقی 21 شـهر دارد و مرکز آن شـهر تبـریز است.
               تبـریز را شـهر اولین‌ها می‌نامند؛ به این دلیل که اولین چاپخانه،
           اولین کودکستان، اولین مدرسه‌ی ناشنوایان، اولین سینمای عمومی

           و خیـلی از مـراکز دیـگر اولـین‌بار در ایـن شهر بنـا نهاده شدند.

مثل شیرینی قرابیه، نوقا، باقلوا، لوز و .....مثل انواع صنایع دستی، خوراکی‌هایی که اگر به اینجا بیایید می‌توانید با خودتان ببرید؛ استان ما سوغاتی‌های فراوان هم دارد البته انواع نان و غذاهای خوشمزه‌ی دیگر هم داریم. این غذا یکی از معروف‌ترین غذاهای شهر ماست. کوفته تبریزی را حتماً شنیده‌اید؛ 

یکی از زیباترین آثار جذاب و دیدنی استان ما، روستای صخره‌ای کندوان است. در سفرهای تابستانی 
حتماً از آن دیدن کنید. خانه‌های این روستا مانند کندوی عسل در دل کوه کنده شده‌اند و تنها 

روستای صخره‌ای در جهان است که در آن سکونت وجود دارد. در دل یکی از تپه‌های این روستا 
آب معدنی گوارایی می‌جوشد که شهرت زیادی دارد. کندوان در دامنه‌ی کوه‌های سهند 

قرار دارد و دارای آب و هوای بسیار خوبی است.

استان ما جاهای دیدنی زیادی دارد؛ مثل پـارک ائل گــلی، 
کـاخ شـهرداری، جنـگل‌های ارسبـاران، خـانـه‌ی مـشـروطه، 

ارگ علیشاه، مسجد کبود، روستای صخره‌ای کندوان و .....
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بچه‌های مجله

 یه روزی بره کوچولو، هنگام غذا خوردن کم کم از مزرعه دور شد. ناگــهان گرگ گرسنه‌ای را دید. بره 
کوچولو خیلی ترسیده بود. با خودش فکر کرد که باید کاری کند که از دست گرگ رها شود. برای همین 

لنگ لنگان راه رفت و با ناله و زاری گفت: »ای گرگ در پای من تیغ رفته است. از تو خواهش می‌کنم 
قبل از خوردن من آن را از پایم دربیاور.« 

گرگ با تعجب پرسید: »برای چه باید این کار را بکنم؟ من که می‌خواهم تو را بخورم.«
بره گفت: »اگر مرا بخوری، این تیغ در گلویت گیر می‌کند و تو را خفه می‌کند.«

گرگ پیش خودش فکر کرد که بره راست می‌گوید و تیغ او را خفه خواهد کرد. برای هــمین پای بره 
را گرفت و وقتی جلو آمد تا خوب به پای او نگاه کند، بره از فرصت استفاده کرد و با پاهای عقبش لگد 

محکمی به صورت گرگ زد. تمام دندان‌های گرگ شکست. در این هنگام بره با سرعت از آنجا فرار 
کرد و گرگ هم خیلی عصبانی شده بود که فریب بره را خورده است. 

توی حــیاط خـــونه‌مـــون            درخت توت سبزی بود

روی درخــــت تـــوت‌مون           یه لونه‌ی قـــشنگی بود

تـو لــونه‌ی قـــشنگ مـــا            یه جــوجه و مادری بود

جـــوجه مـا تـنها می‌مــوند           وقتی مادر پیـشش نبود

کــرم کوچـیک رو درخـت           اومد کنــار جوجه‌جون 

جوجه و کرمه دوست شدن          جـوجه دیگه تـنها نموند

سپهر منصوری کلاس چهارم از بوشهرزهرا ضرغامی کلاس دوم از شهریار

مبینا شاهرخ بیگی  9 ساله از تهران
     و دوست کوچولوش ماهور بابازاده

امیرعلی محمودی  7ساله از مراغه 

         هلیا خداپرست  8 ساله از تهران             محمد ابراهیمی  10 ساله از مراغه
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برندگان مسابقه‌ی داستان و شعر نیمه تمام
نشریه‌ی شماره قبل...

نشانی ما:

Koodak@navideshahed.com

اگر به نوشتن علاقه داری، این قصه را کامل کن
 و برایمان بفرست تا در مسابقه‌ی

 »بهترین قصه« شرکت کنی و
جایزه بگیری!

اگر به سرودن شعر علاقه داری، این شعر را کامل کن
 و برایمان بفرست تا در مسابقه‌ی

 »بهترین شعر« شرکت کنی و
جایزه بگیری!

شعرداستان

موشی، یک موش کوچک بود که چندان مدرسه را دوست
 نداشت و مدرسه برایش خسته‌کننده بود. 

یک روز موش کوچولو تنها و غمگین در گوشه‌ای از 
حیاط مدرسه ایستاده بود و به بازی کردن بچه‌ها 

نگاه می‌کرد. در این هنگام، آقا معلم آرام به او 
نزدیک شد و از او پرسید: ....

دکتر چه مهربونه

                     درد منو می‌دونه ...
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ما بچّه‌ها  آینده‌سازان
فردای ایران هستیم...


